
 fuu w;s úfYI .eiÜ m;%h www.documents.gov.lk fjí wvúfhka nd.; l< yel'  

 1A - PG 7602 —  3003 (2026/04)

එල්. ඩී. බී. 11/80 (35)

 1980 අංංක 26 දරන ආහාාර පනත

1980 අංංක 26 දරන ආහාාර පනතේ� 32 වන වගන්තිය යටතේ�, ආහාාර උපදේේශක කමිටුව විමසාා, සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යයවරයාා 
විසින් සාාදන ලද නියෝ�ෝ�ග.
	 වෛෛද්‍ය� නලින්ද ජයතිස්්ස,
	සෞ� ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යය.

2026 මාාර්තු මස 26 වැැනි දින,                                                 
කො�ොළඹ දී ය.                                                                                 

නියෝ�ෝ�ග

2023 පෙෙබරවාාරි මස 14 වැැනි දින අංංක 2319/41 , දරන අති විශෙ�ෂ ගැැසට් පත්‍රයේ� පළ කරන ලද,  කලින් කල සංංශෝ�ෝ�ධිත පරිදි වූ 2022 
ආහාාර (ට්‍රාාන්ස්්-මේ�ද) නියෝ�ෝ�ගවල 8 වන නියෝ�ෝ�ගයේ� “ට්‍රාාන්ස්් - මේ�ද” යන යෙ�දුමේ� අර්ථ නිරූපණය වෙෙනුවට පහත දැැක්වෙෙන අර්ථ 
නිරූපණය ආදේේශ කිරීමෙ�න් එය තවදුරටත් මෙ�යින් සංංශෝ�ෝ�ධනය කරනු ලැැබේ�:- 

“ට්‍රාාන්ස්්-මේ�ද” යන්නෙ�න්, ඈදුනු ව්‍යුුහයක දී ද්විත්ව බන්ධනයක් පවතින අවම වශයෙ�න් එක් මෙ�තිලීන් කාාණ්ඩයකින්, කාාබන් - 
කාාබන්වලින් අඛණ්ඩතාාවය බිඳින ලද ප්‍රතිබද්ධවීමක් නො�ොදරන ඒක අසංංතෘෘප්ත සහ බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ලවල සියලු 
ජ්‍යා�ාමිතික සමාාවයවිකයන් අදහස්් වන අතර එයට -

(අ)	සත් ව සම්භවයක් ඇති මේ�දයේ� ස්්වභාාවිකව ඇතිවන ට්‍රාාන්ස්් මේ�දය; සහ

(ආ)	 (අ) ඡේේදයේ� සඳහන් කරන ලද ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද හැැර අනෙ�කුත් ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද ද,

               ඇතුළත් වේේ.
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අංංක 2485/54 - 2026 අප්‍රේේල් මස 23 වැැනි බ්‍රහස්්පතින්දාා - 2026.04.23

ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� ගැැසට් පත්‍රය
අති විශෙ�ෂ

(රජයේ� බලයපිට ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී)

I වැැනි කො�ොටස: (I) වැැනි ඡෙෙදය - සාාමාාන්‍යය
රජයේ� නිවේේදන


