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එල්.ඩී.බී. 11/1980(30)(අ)

1980 අංංක 26 දරන ආහාාර පනත

1980 අංංක 26 දරන ආහාාර පනතේ� 32 වන වගන්තිය යටතේ� ආහාාර උපදේේශක කමිටුව විමසාා, සෞ�ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යයවරයාා 
විසින් සාාදනු ලබන නියෝ�ෝ�ග.

								      

	 වෛෛද්‍ය� නලින්ද ජයතිස්්ස,
	සෞ� ෞඛ්‍යය හාා ජනමාාධ්‍යය අමාාත්‍යය.
2026 ජුනි මස 26 වැැනි දින,
කො�ොළඹ දී ය.

නියෝ�ෝ�ග

	 1.	මේ � නියෝ�ෝ�ග 2026 ආහාාර (ලේ�බල් කිරීමේ� සහ ප්‍රචාාරය කිරීමේ�) නියෝ�ෝ�ග යනුවෙෙන් හඳුන්වනු ලබන අතර, මේ� නියෝ�ෝ�ග 2026 
ජූලි මස 01 වැැනි දින සිට බලාාත්මකභාාවයට පත්විය යුතු ය.

	 2.	මේ � නියෝ�ෝ�ග, මේ� නියෝ�ෝ�ග බලාාත්මකභාාවයට පත්වීම ආරම්භ වන දිනට පෙෙරාාතුව නිෂ්්පාාදනය කරන ලද ආහාාර නිෂ්්පාාදන 
සඳහාා අදාාළ නො�ොවිය යුතු ය.

	 3.	 යම් ඇසුරුමක් හෝ�ෝ� බහාාලුවක් මේ� නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූලව ලේ�බල් කර ඇත්නම් මිස, එවැැනි ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුවක අඩංංගු 
යම් ආහාාරයක් කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින් ආනයනය කිරීම, ප්‍රවාාහනය කිරීම, බෙ�දාාහැැරීම, ගබඩාා කිරීම, විකිණීම, විකිණීම සඳහාා 
ඉදිරිපත් කිරීම, විකිණීම සඳහාා ප්‍රදර්ශනය කිරීම හෝ�ෝ� විකිණීම පිණිස තබාාගැැනීම හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණය කිරීම කරනු නො�ොලැැබිය යුතු 
ය:

එසේ�ේ වුව ද, මේ� නියෝ�ෝ�ග-

(අ)	ගැ ැනුම්කරු විසින් ඉල්ලාා සිටින ස්්වභාාවයේ�, තත්ත්වයේ�, ප්‍රමාාණයේ�, සම්භවයේ� හෝ�ෝ� වර්ගයේ� සහ ගැැනුම්කරු 
ඉදිරිපිට දී බර කිරාා, ගණනය කර හෝ�ෝ� මැැන බලාා සහ ඇසුරුම්කර දෙෙනු ලබන ආහාාරයක් සම්බන්ධයෙ�න් නම්, 
එවැැනි යම් ආහාාර ඇසුරුමක් සඳහාා; හෝ�ෝ�

අංංක 2494/47 - 2026 ජුනි මස 26 වැැනි සිකුරාාදාා - 2026.06.26

ශ්‍රී ලංංකාා ප්‍රජාාතාාන්ත්‍රික සමාාජවාාදී ජනරජයේ� ගැැසට් පත්‍රය
අති විශෙ�ෂ

(රජයේ� බලයපිට ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී)

I වැැනි කො�ොටස: (I) වැැනි ඡෙෙදය - සාාමාාන්‍යය
රජයේ� නිවේේදන
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(ආ)	පහත දැැක්වෙෙන අනිවාාර්ය ලේ�බල් කිරීමේ� නියමයන් හැැර, මේ� නියෝ�ෝ�ගවල අනෙ�කුත් ලේ�බල් කිරීමේ� 
නියමයන්ගෙ�න් නිදහස්් වන්නාා වූ ව්‍යා�ාපාාරයකින්-ව්‍යා�ාපාාරයක් සඳහාා වන ආහාාර නිෂ්්පාාදන-

	 (i)	පො�ො දු නාාමය (භාාෂාා තුනෙ�න් එකකින්);

	 (ii)	වෙෙ ළඳ නාාමය (අදාාළ වේේ නම්);

	 (iii)	 ශුද්ධ අන්තර්ගතය;

	 (iv)	 නිෂ්්පාාදිත දිනය;

	 (v)	 කල්  ඉකුත්වීමේ� දිනය;

	 (vi)	කා ාණ්ඩ අංංකය;

	 (vii)	 නිෂ්්පාාදකයාාගේ�  නම සහ ලිපිනය;

	 (viii)	බෙ�දා ාහරින්නාාගේ� නම සහ ලිපිනය;

	 (ix)	 ආනයනික ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, නිෂ්්පාාදිත රට; සහ

	 (x)	අ ඩංංගු ද්‍රව්‍යය වල සම්පූර්ණ ලැැයිස්්තුවක්

සඳහාා අදාාළ නො�ොවිය යුතු ය.

			         එසේ�ේම තවදුරටත්, “සිල්ලර අලෙ�විය සඳහාා නො�ොවේේ” යන ප්‍රකාාශය එකී ව්‍යා�ාපාාරයකින් ව්‍යා�ාපාාරයක් සඳහාා වන 
ආහාාර නිෂ්්පාාදනවල ලේ�බලය මත පැැහැැදිලිව සහ ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න පරිදි මිලිමීටර් තුනකට (මි.මී. 3) නො�ොඅඩු අකුරු 
ප්‍රමාාණයෙ�න් ඝන අකුරුවලින් මුද්‍රණය කර හෝ�ෝ� අමතර ලේ�බලයක් මඟින් අලවාා තිබිය යුතුය.

	 4.	 (1)	 යම් ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුවක අඩංංගු ආහාාරය සම්බන්ධයෙ�න් වන ප්‍රකාාශයක් පැැහැැදිලිව සහ ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න පරිදි 
ප්‍රදර්ශනය වන ලේ�බලයක් ඇසුරුමේ� හෝ�ෝ� බහාාලුවේේ තිබිය යුතු ය.

		  (2)	 නිෂ්්පාාදකයාා, ඇසුරුම්කරු හෝ�ෝ� බෙ�දාාහරින්නාා විසින් ලේ�බලය, ආහාාර ඇසුරුමේ� හෝ�ෝ� බහාාලුවේේ නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස මුද්‍රණය 
කිරීම හෝ�ෝ� පින්තාාරු කිරීම හෝ�ෝ� සුරක්ෂිතව ඇලවීම කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (3)	 නිෂ්්පාාදකයාා, ඇසුරුම්කරු හෝ�ෝ� බෙ�දාාහරින්නාා විසින් මුද්‍රණය කළ, පින්තාාරු කළ හෝ�ෝ� ප්‍රදර්ශනය කළ මුල් නිෂ්්පාාදිත දිනය, 
කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය සහ ඇසුරුම් කළ දිනය (නැැවත ඇසුරුම් කරන ලද ඇසුරුමක් නම්) කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින් දුර්වර්ණ 
කිරීම, විකෘෘති කිරීම, මකාා දැැමීම හෝ�ෝ� කටු ගාා දැැමීම කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (4)	 ආනයනික ආහාාර ඇසුරුමක් හෝ�ෝ� බහාාලුවක් මත භාාෂාා තුනෙ�න් ඕනෑෑම එක් භාාෂාාවකින් ලේ�බලයක් අලවාා ඇති අවස්්ථාාවක 
දී සහ මේ� නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූලව එම ඇසුරුම හෝ�ෝ� බහාාලුම මත අනෙ�ක් භාාෂාා දෙෙකෙ�න් කැැපී පෙෙනෙ�න ලෙ�ස සහ ප්‍රකටව 
පෙෙනෙ�න පරිදි ඝන අකුරින් අතිරේේක ලේ�බලයක් නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස මුද්‍රණය කො�ොට හෝ�ෝ� පින්තාාරු කො�ොට හෝ�ෝ� ආරක්ෂිතව 
අලවාා ඇති විට, මේ� නියෝ�ෝ�ගවල නියමයන් සෑෑහීමකට පත් කිරීම සඳහාා එය ප්‍රමාාණවත් විය යුතු ය:

			         එසේ�ේ වුව ද, එකී අතිරේේක ලේ�බලය මේ� අනුනියෝ�ෝ�ගය යටතේ� වන විධිවිධාානවලට අනුකූලවීමේ� කාාර්යය සඳහාා 
අලවාා ඇති අවස්්ථාාවක දී, එකී අතිරේේක ලේ�බලයේ� නිෂ්්පාාදිත දිනය, කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය හෝ�ෝ� ඇසුරුම් කළ දිනය සහ 
වෙෙනත් අනිවාාර්ය තො�ොරතුරු සම්බන්ධයෙ�න් වන තො�ොරතුරු ඇතුළත් වේේ නම්, එකී අතිරේේක ලේ�බලයේ� මුල් නිෂ්්පාාදිත 
දිනය, ඇසුරුම් කළ දිනය (නැැවත ඇසුරුම් කරන ලද ඇසුරුමක් නම්), කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය සහ නිෂ්්පාාදකයාා, ඇසුරුම්කරු 
හෝ�ෝ� බෙ�දාාහරින්නාා විසින් ප්‍රකාාශ කළ යුතු බවට නියම කළ වෙෙනත් යම් තො�ොරතුරු විකෘෘති නො�ොවන, දුර්වර්ණ නො�ොවන, මකාා 
නො�ොදමන හෝ�ෝ� කටු ගාා නො�ොදමන ආකාාරයකින් සුරක්ෂිතව ඇලවිය යුතු ය:

			         එසේ�ේම තවදුරටත්, නිෂ්්පාාදිත දිනය සහ/හෝ�ෝ� ඇසුරුම් කළ දිනය සහ/හෝ�ෝ� කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය නිෂ්්පාාදකයාා හෝ�ෝ� 
ඇසුරුම්කරු විසින් මුද්‍රණය කරන ලද, පින්තාාරු කරන ලද හෝ�ෝ� ප්‍රදර්ශනය කරන ලද කාාණ්ඩ අංංකයක, කේ�ත අංංකයක 
හෝ�ෝ� විවරණය කළ හැැකි කේ�ත සලකුණක (ජූලියන් කේ�තය/ ක්ෂණික ප්‍රතිචාාර (QR) කේ�තය ද ඇතුළුව) ඇතුළත් කර 
ඇති අවස්්ථාා ද ඇතුළුව යම් ආනයනික ආහාාර ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුමක එකී දිනය කේ�තගත ආකාාරයෙ�න් පමණක් දක්වාා 
ඇති අවස්්ථාාවක, ආනයනකරු විසින්, මේ� නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූලව කටයුතු කිරීමේ� කාාර්යය සඳහාා, මේ� අනුනියෝ�ෝ�ගයේ� 
ඉහතින් වූ අතුරු විධාානයට අනුකූලව කටයුතු කිරීමට යටත්ව, 6 වන නියෝ�ෝ�ගයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති ආකාාරයෙ�න් සහ 
ආකෘෘතියෙ�න් අනුරූපී දිනය/දින දක්වමින් අතිරේේක ලේ�බලයක් අලවනු ලැැබිය යුතු ය. ආනයනකරු විසින්, එම කේ�තගත 
දිනය පරිවර්තනය කිරීමේ�/ අර්ථනිරූපණය කිරීමේ� ක්‍රමය පිළිබඳ ලේ�ඛනමය සාාක්ෂි (නිෂ්්පාාදකයාා/ ඇසුරුම්කරු හෝ�ෝ� වෙෙළඳ 
නාාම හිමිකරු විසින් නිකුත් කළ හෝ�ෝ� තහවුරු කළ) තබාාගනු ලැැබිය යුතු අතර, ඉල්ලීමක් කරනු ලැැබූ විට, එම සාාක්ෂි ප්‍රධාාන 
ආහාාර බලධරයාා, යම් ආහාාර බලධරයෙ�කු හෝ�ෝ� බලයලත් නිලධරයකු වෙෙත ඉදිරිපත් කරනු ලැැබිය යුතු ය:



3 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

			   එසේ�ේ වුවද, රේේගු නිෂ්්කාාශනයට පෙෙරාාතුව මේ� නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූල ව කටයුතු කිරීමේ� කාාර්යය සඳහාා රේේගුව විසින් බලය 
පවරන ලද ගබඩාාවලට ප්‍රවාාහනය කරනු ලබන හෝ�ෝ� එවැැනි ගබඩාාවක තබාා ඇති ආනයනික නිෂ්්පාාදන, 3 වන නියෝ�ෝ�ගය 
යටතේ� වූ නියමයන්ගෙ�න් නිදහස්් වේේ.

		  (5)	 යම් ආහාාර ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුවක, හුදෙෙක්ම, අතිරේේක තො�ොරතුරු ලබාා දීම සඳහාා පමණක් ක්ෂණික ප්‍රතිචාාර (QR) 
කේ�තයක් හෝ�ෝ� යන්ත්‍රයකින් කියවිය හැැකි (machine-readable) වෙෙනත් යම් කේ�තයක් තිබිය හැැකි අතර, එවැැනි කේ�තයක් 5 
වන නියෝ�ෝ�ගය යටතේ� ලේ�බලය මත සඳහන් කළ යුතු කිසිදු ප්‍රකාාශයක් සඳහාා ආදේේශකයක් ලෙ�ස භාාවිතාා කරනු නො�ොලැැබිය 
යුතු අතර, එම ප්‍රකාාශය සමග ගැැටීමක් ඇති නො�ොවන පරිදි විය යුතුය. තවද, එවැැනි කේ�තයක් මුල් ලේ�බලයේ� ඇති කිසිදු 
තො�ොරතුරක් විකෘෘති නො�ොවන, දුර්වර්ණ නො�ොවන, මැැකී නො�ොයන හෝ�ෝ� කටුගාා නො�ොදමන ආකාාරයෙ�න් මුද්‍රණය කිරීම, පින්තාාරු 
කිරීම හෝ�ෝ� ඇලවීම කරනු ලැැබිය යුතු අතර, එම කේ�තය මගින් ලබාාදෙෙන කිසිදු තො�ොරතුරක් අසත්‍යය, නො�ොමග යවන සුළු, 
මුලාාවට පත්කරන සුළු හෝ�ෝ� මේ� නියෝ�ෝ�ගවල යම් විධිවිධාානයක් උල්ලංංඝනය වන පරිදි නො�ොවිය යුතුය.

	 5.	 (1)	 පහත දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශන ප්‍රධාාන රාාමුව මත නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස සහ පැැහැැදිලිව කියවිය හැැකි ලෙ�ස සඳහන් කරනු ලැැබිය           
යුතු ය -

	 (අ)	 නිෂ්්පාාදනයේ� පො�ොදු නාාමය ඝන අකුරින්, ප්‍රධාාන රාාමුව මත භාාෂාා තුනෙ�න්ම හෝ�ෝ� ප්‍රධාාන රාාමුව මත භාාෂාා තුනෙ�න් 
ඕනෑෑම භාාෂාා දෙෙකකින් සහ ඕනෑෑම රාාමුවක අනෙ�ක් භාාෂාාවෙෙන්:

		  එසේ�ේ වුවද, පො�ොදු නාාමය වෙෙනුවට මෙ�හි  I වන උපලේ�ඛනයේ� දක්වාා ඇති පරිදි වෙෙනත් යම් නාාමයක්  ආදේේශ කරනු 
ලැැබිය හැැකිය;

	 (ආ)	වෙෙ ළඳ නාාමය හෝ�ෝ� වර්ග නාාමය (ඇත්නම්), භාාෂාා තුනෙ�න් ඕනෑෑම එක් භාාෂාාවකින් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි ගණනකින්, යම් 
තැැනැැත්තකු මුලාා ව ට පත් කරනු නො�ොලබන හෝ�ෝ� නො�ොමඟ යවනු නො�ොලබන යම් ආකාාරයකින්; සහ

	 (ඇ)	 ඇසුරුමේ� හෝ�ෝ� බහාාලුවේේ ශුද්ධ අන්තර්ගතය SI (Système International d’Unités) ඒකක වලින් හෝ�ෝ� ජාාත්‍යයන්තර 
සංංකේ�ත වලින් ඝන ද්‍රව්‍යය සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, ‘g’ හෝ�ෝ� ‘kg’ වශයෙ�න් ද, ද්‍රව සම්බන්ධයෙ�න් වන විට ‘ml’ හෝ�ෝ� 
‘l’ වශයෙ�න් ද සහ ද්‍රව මාාධ්‍යයයෙ�න් අසුරාා ඇත්නම්, දියර ඉවත් කළ ශුද්ධ බර ‘g’හෝ�ෝ� ‘kg’ වශයෙ�න් ද සඳහන් කළ 
යුතු ය.

	 (2)	 (අ)	 පහත දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශන භාාෂාා තුනෙ�න් ඕනෑෑම එක් භාාෂාාවකින් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි ගණනකින් ඕනෑෑම රාාමුවක් මත 
නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස සහ පැැහැැදිලිව කියවිය හැැකි පරිදි සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය-

	 (i)	 පනත යටතේ� සාාදනු ලබන නියෝ�ෝ�ගවලින් නියම කරනු ලැැබිය හැැකි INS අංංකයෙ�න් සහ පො�ොදු නමින් සඳහන් 
කරනු ලබන යම් අනුමත ආහාාර ආකලන ද්‍රව්‍යය ඇතුළු ආහාාර නිෂ්්පාාදන අවස්්ථාාවේේ දී එහි අඩංංගු ද්‍රව්‍යය යො�ොදාාගනු 
ලබන බර ප්‍රමාාණයන්ට අනුව (m/m) අවරෝ�ෝ�හණ පිළිවෙෙළට ඒවාායේ� පො�ොදු නම්වලින් යුත් සම්පූර්ණ අඩංංගු 
ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුවක්: 

		        එසේ�ේවුව ද, අවසාාන නිෂ්්පාාදනයට එකතු නො�ොවන ආහාාර සැැකසුම් ආධාාරක ද්‍රව්‍යය, අංංඩගු ද්‍රව්‍යය පිළිබඳ 
ලැැයිස්්තුවේේ ප්‍රකාාශ කිරීමෙ�න් නිදහස්් වේේ;

		  එසේ�ේ  වුවද, එම නිදහස්් කිරීම, පහත දැැක්වෙෙන අයිතම අඩංංගු සැැකසුම් ආධාාරක ද්‍රව්‍යය සඳහාා අදාා ළ නො�ොවිය යුතු 
ය-

	 (අ)	ග් ලූටන් අඩංංගු ධාාන්‍යය; එනම්, තිරිඟු, ස්්පෙෙල්ට්, රයි, බාාර්ලි, ඕට්ස්් හෝ�ෝ� ඒවාායේ� දෙෙමුහුන් සහ වික්‍රියාා 
වූ ඒවාායේ� නිෂ්්පාාදන;

	 (ආ)	 ක්‍රස්්ටේ�ශියාාවන් සහ ඒවාායේ� නිෂ්්පාාදන;

	 (ඇ)	 බිත්තර සහ බිත්තර නිෂ්්පාාදන;

	 (ඈ)	මා ාළු සහ මත්ස්‍යය නිෂ්්පාාදන;

	 (ඉ)	 රටකජු, සෝ�ෝ�යාා බෝං�ං��චි සහ ඒවාායේ� නිෂ්්පාාදන;

	 (ඊ)	 කිරි සහ කිරි නිෂ්්පාාදන (ලැැක්ටෝ�ෝ�ස්් ඇතුළුව); සහ

	 (උ)	ශා ාකවල සෑෑදෙෙන දෘෘඪ ඵල සහ දෘෘඪ ඵල නිෂ්්පාාදන.
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	 (ii)	 (අ)	 නිෂ්්පාාදකයාාගේ� සහ බෙ�දාාහරින්නාාගේ� නම සහ ලිපිනය සහ ආනයනික ආහාාර නිෂ්්පාාදන සම්බන්ධයෙ�න් 
වන විට, මීට අතිරේේකව ආනයනකරුගේ� නම සහ ලිපිනය;

		  (ආ)	 ඇසුරුම්කරුගේ� නම සහ ලිපිනය (එසේ�ේ ඇත්නම්);

	 (iii)	කා ාණ්ඩ අංංකය හෝ�ෝ� කේ�ත අංංකය හෝ�ෝ� විවරණය කළ හැැකි කේ�ත සලකුණ;

	 (iv)	 නිෂ්්පාාදිත දිනය;

	 (v)	 ආහාාර තො�ොග වශයෙ�න් ආනයනය කර නැැවත ඇසුරුම් කිරීමක් සම්බන්ධයෙ�න් වන අවස්්ථාාවක දී, නිෂ්්පාාදිත 
දිනය සහ නැැවත ඇසුරුම් කළ දිනය;

	 (vi)	 ආනයනික ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් වන විට නිෂ්්පාාදිත රට;

	 (vii)	 මිලිමීටර් එකට (මි.මී. 1) නො�ොඅඩු අකුරු ප්‍රමාාණයෙ�න් වූ පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලයක්; සහ

	 (viii)	මේ � නියෝ�ෝ�ග යටතේ� නියම කරන ලද වෙෙනත් යම් ප්‍රකාාශනයන්;

		  (ආ)	 පනත යටතේ� යම් නියෝ�ෝ�ගවල පාාරිභෝ�ෝ�ගික අවවාාද නිශ්්චිතව දක්වාා ඇත්නම්, ඒවාා මිලිමීටර්  එකයි දශම 
පහකට (මි.මී. 1.5) නො�ොඅඩු ප්‍රමාාණයේ� අකුරුවලින් භාාෂාා තුනෙ�න් ම සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය;

		  (ඇ)	 කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය සිංංහල, දෙෙමළ සහ ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාවලින් ඕනෑෑම භාාෂාා දෙෙකකින්, ඕනෑෑම රාාමුවක් මත 
සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය:

			         එසේ�ේ වුව ද, බෝ�ෝ�තල් කළ ආහාාර නිෂ්්පාාදන සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය, 
කාාණ්ඩ අංංකය සහ නිෂ්්පාාදිත දිනය මිලිමීටර් එකයි දශම පහකට (මි.මී. 1.5) නො�ොඅඩු ප්‍රමාාණයේ� අකුරු 
භාාවිත කරමින් බෝ�ෝ�තල් ගෙ�ල මත නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස සහ පැැහැැදිලි ලෙ�ස මුද්‍රාා තබනු ලැැබිය හැැකි 
ය. ආහාාර අඩංංගු ලෝ�ෝ�හ භාාජන සම්බන්ධයෙ�න් වන විට කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය, කාාණ්ඩ අංංකය සහ 
නිෂ්්පාාදිත දිනය, එම භාාජනයේ� මුදුන හෝ�ෝ� පතුල මත නො�ොමැැකෙ�න ලෙ�ස සහ පැැහැැදිලි ලෙ�ස ප්‍රදර්ශනය 
කරනු ලැැබිය යුතු ය:

			   එසේ�ේ වුවද, තො�ොග අලෙ�විය සඳහාා වූ ඇසුරුම්වල ඇති සීනි, තේ�, ධාාන්‍යය හාා ඇට වර්ග, නැැවුම් එළවළු, 
පළතුරු, මූලාාභ සහ ස්්කන්ධාාභ වශයෙ�න් ඇති අලවර්ග සහ පෙෙති කපන ලද පාාන් හැැර අනෙ�කුත් පාාන් 
සඳහාා කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය සඳහන් කිරීම අවශ්‍යය නො�ොවිය හැැකි ය;

		  (ඈ)	 ගබඩාා කිරීම සහ භාාවිතය සඳහාා උපදෙෙස්් ඇත්නම් භාාෂාා තුනෙ�න් අවම වශයෙ�න් ඕනෑෑම භාාෂාා දෙෙකකින් 
එම උපදෙෙස්් සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු අතර, ඇසුරුමේ� මතුපිට ප්‍රදේේශය කුඩාා වන අවස්්ථාාවක දී, 
භාාෂාාවන් දෙෙක යො�ොදාා ගැැනීම සම්බන්ධයෙ�න් ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාා විසින්, එක් එක් අවස්්ථාාව මත 
පදනම්ව, යම් නිදහස්් කිරීම් ලබාා දෙෙනු ලැැබිය හැැකි ය.

		  (3)	 බර ග්‍රෑෑම් විසිපහක් (ග්‍රෑෑ. 25) හෝ�ෝ� පරිමාාව මිලිලීටර් තිහක් (මී.ලී. 30) නො�ොඉක්මවන කලින් ඇසුරුම් කරනු ලැැබූ ආහාාර 
නිෂ්්පාාදන සම්බන්ධයෙ�න් වන විට එම ආහාාර සිරිත් පරිදි ගැැනුම්කරුට විකුණනු ලබන නිමුදන ඇසුරුම හෝ�ෝ� බහාාලුම, 
විකුණනු ලබන අවස්්ථාාවේේ දී පවතී නම් සහ එය මේ� නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූලව ලේ�බල් කර ඇත්නම්, එම ආහාාර නිෂ්්පාාදන 
සඳහාා මේ� නියෝ�ෝ�ගයේ� විධිවිධාාන අදාාළ නො�ොවිය යුතු ය.

		  (4)	 කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින්, යම් ආහාාරයක් එහි කල් ඉකුත් වන දිනයෙ�න් පසුව විකිණීම, විකිණීම සඳහාා ඉදිරිපත් කිරීම, 
විකිණීම සඳහාා ප්‍රදර්ශනය කිරීම හෝ�ෝ� තබාා ගැැනීම, විකිණීම සඳහාා ප්‍රවාාහනය කිරීම සිදු නො�ොකළ යුතු ය.

		  (5)	 තේ�, කුළුබඩු, කෑෑමට සුදුසු තෙ�ල්, කෑෑමට සුදුසු ලුණු, ධාාන්‍යය, සම්පූර්ණ හෝ�ෝ� පියලි කළ රනිල බෝ�ෝ�ග ඇට සහ කෑෑමට ගන්නාා 
තෙ�ල් සිඳින ඇට වර්ග සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, ඇසුරුම් කළ දිනය නිෂ්්පාාදිත දිනය ලෙ�ස සලකනු ලැැබිය යුතු ය:

			         එසේ�ේ වුව ද, ඇසුරුම්කරු විසින්, නිෂ්්පාාදනය ඇසුරුම් කරනු ලබන අවස්්ථාාවේේ දී එය පිරිපුන් නිෂ්්පාාදනයක් බවට සහ 
මනුෂ්‍යය පරිභෝ�ෝ�ජනය සඳහාා හිතකර බවට සහතික විය යුතු ය.



5 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

		  (6)	මෙ� හි II වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලය ඇලවීම අනිවාාර්ය විය යුතු ය.

	 6.	 5 වන නියෝ�ෝ�ගයේ� කාාර්යය සඳහාා-

	 (අ)	පො�ො දු නාාමය සඳහාා භාාවිත කරනු ලබන අකුරුවල ප්‍රමාාණය වෙෙළඳ නාාමය හෝ�ෝ� වර්ග නාාමයෙ�න් වැැඩි විශාාලත්වයෙ�න් යුත් 
කවර හෝ�ෝ� නාාමය සඳහාා භාාවිත කරන අකුරුවල ප්‍රමාාණයෙ�න් තුනෙ�න් එකකට වඩාා නො�ොඅඩු මෙ�න්ම මිලිමීටර් තුනක 
 (මි.මී. 3) අවම උසකින් විය යුතු ය. පො�ොදු නාාමය එක වචනයකින් හෝ�ෝ� එක වචනයකට වඩාා වැැඩි වචන ගණනකින් 
සමන්විත වේේ නම්, ඒ වචනය හෝ�ෝ� වචන (අවශ්‍යය පද, සන්ධි හෝ�ෝ� නිපාාත හැැර) සමාාන මෝ�ෝ�ස්්තරයෙ�න් සහ ප්‍රමාාණයෙ�න් 
විය යුතු අතර, එකම ආකාාරයෙ�න් ප්‍රදර්ශනය කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 (ආ)	 4 වන නියෝ�ෝ�ගයේ� (4) වන අනුනියෝ�ෝ�ගයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අතිරේේක ලේ�බලයේ� පො�ොදු නාාමය සඳහාා භාාවිත 
කරනු ලබන අකුරුවල උස ප්‍රමාාණය, මිලිමීටර් තුනක (මි.මී. 3) අවම උසකට යටත් ව, ඒ ඇසුරුමේ� හෝ�ෝ� බහාාලුවේේ 
ප්‍රධාාන රාාමුව මත වූ පො�ොදු නාාමය සඳහාා භාාවිත කරනු ලබන අකුරුවල උස ප්‍රමාාණයෙ�න් දෙෙකෙ�න් එකකට වඩාා අඩු 
නො�ොවිය යුතු ය.

	 (ඇ)	ලේ �බලය මත වූ අකුරු, සංංඛ්‍යා�ා සහ සංංකේ�ත කියවිය හැැකි සහ පියවි ඇසට පෙෙනෙ�න පරිදි විය යුතු අතර සහ ඒවාායේ� 
පසුතල වර්ණ හාා ගැැලපීමේ� දී කැැපී පෙෙනෙ�න ලෙ�ස හඳුනාාගත හැැකි විය යුතු ය.

	 (ඈ)	 5 වන නියෝ�ෝ�ගයේ� ශුද්ධ අන්තර්ගතයන්, නිෂ්්පාාදිත දිනය සහ කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය ප්‍රකාාශ කිරීම සඳහාා භාාවිත කරනු 
ලබන අකුරු ඝන අකුරින් විය යුතු අතර, III වන උපලේ�ඛනයේ� II වන තීරයේ� අනුරූප සටහනේ� දක්වාා ඇති ලේ�බලයේ� 
ප්‍රධාාන රාාමුවේේ ඉඩ ප්‍රමාාණය සම්බන්ධයෙ�න් මෙ�හි III වන උපලේ�ඛනයේ� I වන තීරයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති උස 
ප්‍රමාාණයට වඩාා අඩු නො�ොවිය යුතු ය.

	 (ඉ)	 5  වන නියෝ�ෝ�ගයේ� (1) වන අනුනියෝ�ෝ�ගයේ� ප්‍රකාාශන, නිෂ්්පාාදිත දිනය සහ කල්ඉකුත් වීමේ� දිනය හැැර අනෙ�කුත් ප්‍රකාාශ 
උසින් මිලිමීටර් එකයි දශම පහකට (මි.මී. 1.5) නො�ොඅඩු අකුරින් ‍‍ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න පරිදි මුද්‍ර ණය කරනු ලැැබිය යුතු ය. 

	 (ඊ)	 (i)	 ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුවක අඩංංගු ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් වන කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය-

(අ)	 දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය;
(ආ)	වර්ෂය, මාාසය සහ දිනය; 
(ඇ)	මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ�
(ඈ)	වර්ෂය සහ මාාසය, 

යන ආකාාරයකින් ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ii)	 වර්ෂය ඉලක්කම් හතරකින් ප්‍රකාාශ කරනු ලබන අවස්්ථාාවක දී, ආකෘෘතිය දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ� වර්ෂය, 
මාාසය සහ දිනය යන දෙෙයාාකාාරයෙ�න් එක් ආකෘෘතියකින් ප්‍රකාාශ කළ හැැකි ය.

		  (iii)	 වර්ෂය ඉලක්කම් දෙෙකකින් ප්‍රකාාශ කරනු ලබන අවස්්ථාාවක දී, ආකෘෘතිය දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ� වර්ෂය, 
මාාසය සහ දිනය විය යුතු අතර, එවිට, අවස්්ථාාවෝ�ෝ�චිත පරිදි, දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය නියෝ�ෝ�ජනය කරන දි/මාා/ව 
යන සංංඥාා හෝ�ෝ� වර්ෂය, මාාසය සහ දිනය නියෝ�ෝ�ජනය කරන ව/මාා/දි යන සංංඥාා එකී අංංකවලට ඉහළින් හෝ�ෝ� එයට 
ඉතාා ආසන්නව මුද්‍රණය කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (iv)	 කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය ලෙ�ස මාාසය සහ වර්ෂය පමණක් දක්වන අවස්්ථාාවක දී ආකෘෘතිය මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ� 
වර්ෂය සහ මාාසය විය යුතු අතර, එවිට, අවස්්ථාාවෝ�ෝ�චිත පරිදි, මාාසය සහ වර්ෂය නියෝ�ෝ�ජනය කරන මාා/ව යන 
සංංඥාාව හෝ�ෝ� වර්ෂය සහ මාාසය නියෝ�ෝ�ජනය කරන ව/මාා යන සංංඥාාව අංංකවලට ඉහළින් හෝ�ෝ� එයට ඉතාා ආසන්නව 
මුද්‍රණය කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (v)	 කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය ලෙ�ස මාාසය සහ වර්ෂය පමණක් දක්වන අවස්්ථාාවක දී, ඒ නිෂ්්පාාදනය කල් ඉකුත්වීමේ� 
දිනය ඒ මාාසය අවසන් වන දිනය ලෙ�ස සලකනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (vi)	 කල් ඉකුත්වීමේ� දිනය, “කල්ඉකුත් වීම” හෝ�ෝ� “දිනට පෙෙර භාාවිතාා කරන්න” හෝ�ෝ� “භාාවිතාා කළ යුතු” හෝ�ෝ� “දිනට 
පෙෙර ඉතාා සුදුසුයි” යන වචන හෝ�ෝ� සිංංහලෙ�න් “ක. ඉ. දි.” හෝ�ෝ� දෙෙමළෙ�න් “காா.தேேதிி.” යන්න සමඟ ඉංංග්‍රිසි 
භාාෂාාවෙෙන් “Exp” යන කෙ�ටි නාාමයට පසුව ඉලක්කමෙ�න් ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය.



6A I fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

	 (උ)	 (i)	 ඇසුරුමක හෝ�ෝ� බහාාලුවක අඩංංගු ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් වන නිෂ්්පාාදිත දිනය:-

 (අ)	දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ�	

(ආ)	වර්ෂය, මාාසය සහ දිනය,

      යන ආකාාරයෙ�න් ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ii)	 වර්ෂය ඉලක්කම් හතරකින් ප්‍රකාාශ කරනු ලබන අවස්්ථාාවක දී, එය දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ� වර්ෂය, මාාසය 
සහ දිනය යන දෙෙයාාකාාරයෙ�න් එක් ආකෘෘතියකින් විය හැැකි ය.

		  (iii)	 වර්ෂය ඉලක්කම් දෙෙකකින් ප්‍රකාාශ කරනු ලබන අවස්්ථාාවක දී, ආකෘෘතිය දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය; හෝ�ෝ� වර්ෂය, 
මාාසය සහ දිනය විය යුතු අතර, එවිට, අවස්්ථාාවෝ�ෝ�චිත පරිදි, දිනය, මාාසය සහ වර්ෂය නියෝ�ෝ�ජනය කරන දි/මාා/ව 
යන සංංඥාාව හෝ�ෝ� වර්ෂය, මාාසය සහ දිනය නියෝ�ෝ�ජනය කරන ව/මාා/දි/ යන සංංඥාාව එකී අංංකවලට ඉහළින් හෝ�ෝ� 
එකී අංංකවලට ඉතාා ආසන්නව මුද්‍රණය කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (iv)	 නිෂ්්පාාදිත දිනය, “නිෂ්්පාාදනය කරන ලද දිනය” හෝ�ෝ� “නිෂ්්පාාදිත දිනය” හෝ�ෝ� “නිෂ්්පාාදනය කළ” යන වචන හෝ�ෝ� 
සිංංහලෙ�න් “නි. දි.” හෝ�ෝ� දෙෙමළෙ�න් “உ.தேேதிி.” යන්න සමඟ ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාවෙෙන් “MFD” යන කෙ�ටිනාාමයට පසුව 
ඉලක්කමෙ�න් ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 7.	 (1)	 යම් කෑෑමට සුදුසු තෙ�ල් (යම් පිරිපහදු කළ තෙ�ල් වර්ගයක් ද ඇතුළුව) සම්බන්ධයෙ�න් ඒවාායේ� පො�ොදු නාාමය සහ ඊට 
ආසන්නයේ� ඒවාා ලබාාගන්නාා ලද ප්‍රභවය පැැහැැදිලිව සහ ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න ලෙ�ස අකුරුවල වර්ගය, ප්‍රමාාණය සහ වර්ණය 
එක සමාාන වන ආකාාරයෙ�න් සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 (2)	 (අ)	 යම් සීනි රසකැැවිලි හෝ�ෝ� චො�ොකලට් නිෂ්්පාාදනයක විස්්තරයක එම රසකැැවිලි හෝ�ෝ� චො�ොක්ලට් නිෂ්්පාාදනය සඳහාා 
යො�ොදාාගනු ලබන මේ�ද ප්‍රමාාණයේ� බරින් සියයට හතරකට (4%) නො�ොඅඩු ප්‍රමාාණයක් බටර් මේ�දය අන්තර්ගත වන්නේ� 
නම්; 

		  (ආ)	 යම් පිටි රසකැැවිලි නිෂ්්පාාදනයක විස්්තරයක, එම පිටි රසකැැවිලි නිෂ්්පාාදනය සඳහාා යො�ොදාාගනු ලබන මේ�දය මුළුමනින්ම 
බටර් මේ�දයෙ�න් සමන්විත වන්නේ� නම්,

			         මිස, එම ලේ�බලයෙ�හි හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමෙ�හි “බටර්” යන වචනය හෝ�ෝ� ඊට සමාාන පදයක් හෝ�ෝ� බටර් 
අන්තර්ගත වන බව හැැඟවෙෙන කුමන හෝ�ෝ� වචනයක් සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

	 8.	 (1)	පෙෙ ර ඇසුරුම් කරනු ලැැබූ ආහාාරයක යම් ලේ�බලයක් හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක්, එම නිෂ්්පාාදනය වෙෙනත් යම් නිෂ්්පාාදනයක් 
සමඟ ව්‍යා�ාකූල වන ආකාාරයට, එම වෙෙනත් නිෂ්්පාාදනය සෘෘජුව හෝ�ෝ� වක්‍රව සඳහන් කිරීමක් හෝ�ෝ� ඇඟවීමක් සිදුවන ආකාාරයට 
හෝ�ෝ� එවැැනි නිෂ්්පාාදනයක් සමඟ එම ආහාාරය සම්බන්ධ වන බවට මිලදීගන්නාා හෝ�ෝ� පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයාා නො�ොමඟ යවන ආකාාරයට 
වචනයෙ�න්, චිත්‍රයෙ�න් හෝ�ෝ� වෙෙනත් මාාර්ගයක් මගින් විස්්තර කිරීමක් හෝ�ෝ� ඉදිරිපත් කිරීමක් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (2)	සෘ ෘජුව හෝ�ෝ� යළි සකස්් කො�ොට පාානය කිරීම සඳහාා පළතුරුවලින් සකස්් කො�ොට ඇති කිසිදු පාාන වර්ගයක් 1990 නො�ොවැැම්බර් මස 
22 වන දින අංංක 637/18 දරන අතිවිශෙ�ෂ ගැැසට් පත්‍රයේ� පළ කරන ලද 1989 ආහාාර (ප්‍රමිති) නියෝ�ෝ�ග සහ 2009 පෙෙබරවාාරි 
මස 20 වන දින අංංක 1589/34 දරන අතිවිශෙ�ෂ ගැැසට් පත්‍රයේ� පළ කරන ලද 2008 ආහාාර (ප්‍රමිති අදාාළ කරගැැනීමේ�) 
නියෝ�ෝ�ග යටතේ� අදාාළ වන ප්‍රමිතිවලට අනුකූල වන්නේ� නම් මිස, එය නියම පළතුරුවලින් සකස්් කළ පාානයක් ලෙ�ස කිසිදු 
ලේ�බලයක හෝ�ෝ� කිසිදු ප්‍රචාාරණ ද්‍රව්‍යයයක විස්්තර නො�ොකළ යුතු ය. එසේ�ේ අනුකූල නො�ොවන අවස්්ථාාවක, එය, අවස්්ථාාවෝ�ෝ�චිත 
පරිදි, “කෘෘත්‍රිම සිරප්”, “කෘෘත්‍රිම කෝ�ෝ�ඩියල්” හෝ�ෝ� “කෘෘත්‍රිම පාාන” ලෙ�ස විස්්තර කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (3)	ශා ාක නිෂ්්පාාදන පැැසවීම මඟින් නිෂ්්පාාදනය කරන ලද අවස්්ථාාවක දී හැැර, යම් විනාාකිරි බෝ�ෝ�තලයක් හෝ�ෝ� බඳුනක් “කෘෘත්‍රිම 
විනාාකිරි” ලෙ�ස ලේ�බල් කිරීම සහ ප්‍රචාාරය කිරීම කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (4)	මේ � නියෝ�ෝ�ගයේ� (2) වන සහ (3) වන ඡේේදවල “කෘෘත්‍රිම” යනුවෙෙන් සඳහන් කරන ලද යම් ආහාාර නිෂ්්පාාදනයකට අදාාළ යම් 
ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක-

	 (අ)	 නිෂ්්පාාදනයේ� පො�ොදු නාාමයට ඉතාාම සමීපව, “කෘෘත්‍රිම” යන වචනය පැැහැැදිලිව සහ ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න ලෙ�ස සඳහන් 
කරනු ලැැබිය යුතු අතර, එම වචනයේ� අකුරුවල වර්ගය, වර්ණය සහ ප්‍රමාාණය නිෂ්්පාාදනයේ� පො�ොදු නාාමය සඳහාා 
යො�ොදාාගනු ලබන අකුරුවල වර්ගයේ�, වර්ණයේ� සහ ප්‍රමාාණයේ� ම විය යුතු ය;



7 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

	 (ආ)	 එවැැනි නිෂ්්පාාදනයක විස්්තරයේ� “පළතුරු” යන වචනය සඳහන් කිරීම හෝ�ෝ� යම් පළතුරක චිත්‍රමය නිරූපණයක් එහි 
දැැක්වීම නො�ොකළ යුතු ය; සහ

	 (ඇ)	 විනාාකිරිවලට සම්බන්ධ කුමන හෝ�ෝ� ශාාකයක් හෝ�ෝ� ශාාක නිෂ්්පාාදනයක් ගැැන චිත්‍රයක් මගින් නිරූපණය නො�ොකළ යුතු 
ය.

	 9.	 (1)	 රසකැැවිලි, චො�ොකලට් හෝ�ෝ� විස්්කෝ�ෝ�තු හෝ�ෝ� ඒ හාා සමාාන නිෂ්්පාාදනවල පළතුරු මිශ්‍ර නො�ොවන අවස්්ථාාවක දී සහ ස්්වභාාවික 
හෝ�ෝ� කෘෘත්‍රිම රසගැැන්වූ පාාන වර්ග මිශ්‍රණවල, ජෙෙලි ක්‍රිස්්ටල් සහ පුඩින් මිශ්‍රණවල පළතුරු මිශ්‍ර නො�ොවන අවස්්ථාාවක දී, 
ලේ�බලයෙ�හි පළතුරක හෝ�ෝ� පළතුරුවල නම් හෝ�ෝ� පළතුරක හෝ�ෝ� පළතුරුවල චිත්‍රමය නිරූපණයක් ලේ�බලය මත යො�ොදනු 
ලැැබිය හැැකි ය:

			         එසේ�ේ වුව ද, පළතුරු මිශ්‍ර නො�ොකළ ස්්වභාාවික හෝ�ෝ� කෘෘත්‍රිම රස ගැැන්වූ පාාන වර්ග මිශ්‍රණ, ජෙෙලි ක්‍රිස්්ටල් සහ පුඩින් 
මිශ්‍රණ සම්බන්ධයෙ�න් වන විට පළතුරුවල නම හෝ�ෝ� නාාමයන් “x” වන අවස්්ථාාවක දී, ස්්වභාාවික/ කෘෘත්‍රිම “x” රස ගැැන්වූ 
පාාන වර්ග මිශ්‍රණය/ජෙෙලි ක්‍රිස්්ටල්/පුඩින් මිශ්‍රණය යන පො�ොදු නාාමය, ලේ�බලයේ� ප්‍රධාාන රාාමුව මත සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු 
ය.

		  (2)	 රසකාාරක ද්‍රව්‍යය හැැර, ආහාාරයක ගුණාංං�ගීකරණ අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයක් හෝ�ෝ� ගුණාංං�ගීකරණ සංංඝටකයක් ආහාාරයක නාාමය සමඟ 
සඳහන් කරනු ලබන විට හෝ�ෝ� ආශ්‍රිතව සඳහන් වන විට හෝ�ෝ� වචනවලින්, පින්තූරවලින් හෝ�ෝ� ප්‍රස්්ථාාරවලින් ලේ�බලයේ� 
අවධාාරණය කර ඇති විට, එහි අනුපාාතය අන්තර්ගත ද්‍රව්‍යයයන්ගේ� ප්‍රතිශතයක් ලෙ�ස අඩංංගු ද්‍රව්‍යයවල හෝ�ෝ� සංංඝටකවල පො�ොදු, 
විස්්තරාාත්මක හෝ�ෝ� ගණ නාාමයට ඉක්බිතිවම ලේ�බලය මත අඩංංගු ද්‍රව්‍යය පිළිබඳ ලැැයිස්්තුවෙෙහි ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය. 
උදාා :-  “x” නූඩ්ල්ස්්,  “x” යනු   ගුණාංං�ගීකරණ අඩංංගු ද්‍රව්‍යයය වේේ.

	 10.	 (1)	 ආහාාර පනත යටතේ� සාාදන ලද යම් නියෝ�ෝ�ගවල යම් ආහාාරයක් සඳහාා ප්‍රමිතියක් නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති අවස්්ථාාවක දී, ඒ 
ප්‍රමිතීන්ට අනුව නම් කරනු ලැැබිය හැැකි යම්  අඩංංගු ද්‍රව්‍යය පමණක් ඒ ආහාාරය සඳහාා යො�ොදාාගනු ලැැබිය යුතු ය. වෙෙනත් යම් 
අඩංංගු ද්‍රව්‍යය එකතු කිරීමක් හෝ�ෝ� සම්මිශ්‍රණය කිරීමක්, එම අඩංංගු ද්‍රව්‍යය සම්බන්ධයෙ�න් ලේ�බලයක් හෝ�ෝ� ප්‍රකාාශයක් ඇතිව හෝ�ෝ� 
නැැතිව සිදු කිරීම තහනම් විය යුතු ය.

		  (2)	 ආහාාර පනත යටතේ� සාාදන ලද යම් නියෝ�ෝ�ගවල යම් ප්‍රමිතියක් නිශ්්චිතව දක්වාා නො�ොමැැති යම් ආහාාරයක යම් එකතු 
කිරීමක්, සම්මිශ්‍රණය කිරීමක් අඩංංගු වන හෝ�ෝ� යම් ඌනතාාවක් පවතින අවස්්ථාාවක දී ඒ ආහාාරයට අදාාල වන ලේ�බලය 
හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීම ඒ එකතු කිරීම, සම්මිශ්‍රණය කිරීම හෝ�ෝ� ඌනතාාව පිළිබඳ ප්‍රකාාශයක් ඇතුළත් කළ යුතු අතර, ඒ 
ප්‍රකාාශයේ�, අවස්්ථාාවෝ�ෝ�චිත පරිදි, එකතු කළ හෝ�ෝ� සම්මිශ්‍රණය කළ හෝ�ෝ� ඌනතාාවක් පවතින අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයේ� නාාමය සහ 
ප්‍රතිශතය පැැහැැදිලිව සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 (3)	 (අ)	 ආහාාර නිෂ්්පාාදනයකට අවසරලත් පැැණිරසකාාරක එකතු කර ඇති අවස්්ථාාවක දී, මිලි මීටර් එකයි දශම පහක (මි.මී. 
1.5) ක අවම ප්‍රමාාණයේ� ඝන අකුරින්, ලේ�බලය මත පහත දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශ වෙෙන් වෙෙන් වශයෙ�න්  සඳහන්  කරනු 
ලැැබිය යුතුය :-

(i)	 “අවසරලත් පැැණිරසකාාරක “X” සහ “Y” අඩංංගු වේේ.” මෙ�හි “X” සහ “Y” යන අක්ෂර වෙෙනුවට, භාාවිත කරන 
ලද යම් අවසරලත් පැැණිරසකාාරකවල නම් ආදේේශ කරනු ලැැබිය යුතුය; සහ

(ii)	 “වයස අවුරුදු තුනට අඩු ළමුන් සඳහාා නිර්දේේශ කරනු නො�ොලැැබේ�”.

		  (ආ)	වෙෙ ළඳපො�ොළේ�ේ ඇති මුල් නිෂ්්පාාදනය හෝ�ෝ� ඒ හාා සමාාන නිෂ්්පාාදනයක් සමඟ සංංසන්දනය කළ විට, අවම වශයෙ�න් 
සියයට තිහකවත් (30%) ශක්තිය අඩුවීමක් තිබෙ�න අවස්්ථාාවකදී, සීනිවලින් කො�ොටසක් වෙෙනුවට පැැණිරසකාාරක 
භාාවිත කරනු ලැැබිය හැැකි අතර, එම ලේ�බල ය මත “ශක්තිය අඩු කළ” යන ප්‍රකාාශය සඳහන් කරනු ලැැබිය හැැකි ය.

		  (4)	 යම් ආහාාර නිෂ්්පාාදනයකට රසය වැැඩි කිරීමේ� කාාරක එකතු කර ඇති අවස්්ථාාවක දී, මිලි මීටර් එකයි දශම පහක (මි.මී. 1.5) 
ක අවම ප්‍රමාාණයේ� අකුරින්, ලේ�බලය මත පහත දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශ වෙෙන් වෙෙන් වශයෙ�න් සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතුය:-

(අ)	 “රසය වැැඩිදියුණු කරන “X” සහ “Y” කාාරක එකතු කර ඇත.” මෙ�හි “X” සහ “Y” යන අක්ෂර වෙෙනුවට, එකතු 
කරන ලද යම් අවසරලත් රසය වැැඩිකිරීමේ� කාාරකවල නම් සහ INS අංංක ආදේේශ කරනු ලැැබිය යුතුය; සහ

(ආ)	“වයස අවුරුදු තුනට අඩු ළමුන් සඳහාා නිර්දේේශ කරනු නො�ොලැැබේ�”.

		  (5)	 එළවළු හෝ�ෝ� ශාාකමය සම්භවයක් ඇති ආහාාර නිෂ්්පාාදනයක කිසියම් සත්ත්ව සම්භවයක් ඇති අඩංංගු ද්‍රව්‍යය අන්තර්ගත වන්නේ� 
නම්, එම අඩංංගු ද්‍රව්‍යයවල නම හෝ�ෝ� නම් සමඟ එහි සත්ත්ව සම්භවයක් ඇති බවට වන ප්‍රකාාශයක් මිලි මීටර් එකයි දශම පහක 
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(මි.මී. 1.5) අවම ප්‍රමාාණයේ� ඝන අකුරින් ලේ�බලය මත පැැහැැදිලිව සහ ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න පරිදි සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු 
ය. කිරි හැැර කිසියම් සත්ත්ව සම්භවයක් ඇති අඩංංගු ද්‍රව්‍යය එකතුකර ඇත්නම් මිස, කිරි නිෂ්්පාාදන මේ� නියමයෙ�න් නිදහස්් 
වන්නේ� ය:

			         එසේ�ේ වුවද, කිරි ආශ්‍රිත අඩංංගු ද්‍රව්‍යය, මී පැැණි, මී ඉටි, එකතු කරන ලද ක්ෂුද්‍ර පෝ�ෝ�ෂක පදාාර්ථ, ආහාාර ආකලන ද්‍රව්‍යය සහ 
පිරිසැැකසුම් ආධාාරක ද්‍රව්‍යය මේ� නියමයෙ�න් නිදහස්් කරනු ලැැබිය හැැකි ය.

	 11.	 (1)	අ යනීකරණ විකිරණ ප්‍රතිකාාරයට භාාජනය කරන ලද ආහාාරයක ලේ�බලයේ� ඒ ප්‍රතිකර්මය පිළිබඳව දැැක්වෙෙන ලිඛිත 
ප්‍රකාාශයක් එම ආහාාරයේ� පො�ොදු නාාමයට ඉතාා සමීපව දක්වනු ලැැබිය යුතු ය. පහත දැැක්වෙෙන ජාාත්‍යයන්තර සංංකේ�තය කො�ොළ 
පාාටින් එම පො�ොදු නාාමයට ඉතාා සමීපව ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න ලෙ�ස දක්වනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (2)	 ප්‍රකිරණය කරන ලද නිෂ්්පාාදන වෙෙනත් ආහාාරයක අඩංංගු ද්‍රව්‍යය ලෙ�ස භාාවිත කරන විට, ඒ නිෂ්්පාාදන, ඉහත ඡේේදයේ� සඳහන් 
කරන ලද ආකාාරයෙ�න් ම අඩංංගු ද්‍රව්‍යය පිළිබඳ ලැැයිස්්තුවේේ වෙෙන් වෙෙන් ව ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (3	 එක් අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයක් සහිත නිෂ්්පාාදනයක් ප්‍රකිරණයට භාාජනය කරන ලද යම් අමුද්‍රව්‍යයයක් මගින් සකස්් කරනු ලැැබූ විට, 
නිෂ්්පාාදනයේ� ලේ�බලයේ� ඒ ප්‍රතිකර්මය දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශයක් ඇතුළත් විය යුතු ය.

	 12.	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාා විසින් ප්‍රදාානය කරන ලද ලිඛිත අනුමතයක් මත හැැර, යම් ආහාාරයකට අදාාළව කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� 
ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, එම ආහාාරය යම් වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයකු හෝ�ෝ� සංංගමයක් හෝ�ෝ� යම් වෘෘත්තිකයකු විසින් නිර්දේේශ කර ඇති 
බවට හැැඟවෙෙන වචන හෝ�ෝ� එම ආහාාරය යම් වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයකු, සංංගමයක් හෝ�ෝ� යම් වෘෘත්තිකයකු විසින් නිර්දේේශ කර ඇති 
බවට, නියම කර ඇති බවට හෝ�ෝ� අනුමත කර ඇති බවට ඇඟවිය හැැකි හෝ�ෝ� යෝ�ෝ�ජනාා කළ හැැකි වෙෙනත් යම් වචන හෝ�ෝ� උපක්‍රම 
හෝ�ෝ� පින්තූර හෝ�ෝ� වෙෙනත් ආකාාරයක කිසිවක් ඇතුළත් නො�ොකළ යුතු ය.

	 13.	 (1)	 යම් ආහාාරයක ගැැනුම්කරු හෝ�ෝ� පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයාා නො�ොමඟ යවන යම් ආකාාරයකින් එම ආහාාරය සම්බන්ධයෙ�න් ව්‍යා�ාජ හිමිකම් 
පෑෑමක් හෝ�ෝ� නො�ොමඟ යවන සුලු විස්්තරයක් එම ආහාාර ද්‍රව්‍යයයට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, ඇතුළත් 
නො�ොකළ යුතු ය.

		  (2)	 යම් ආහාාරයක අන්තර්ගතය සම්බන්ධයෙ�න් අසත්‍යය, නො�ොමඟ යවන සුලු හෝ�ෝ� වංංචනික හෝ�ෝ� එහි ගති ලක්ෂණ සම්බන්ධයෙ�න් 
සාාවද්‍ය� හැැඟීමක් ඇතිවන ආකාාරයෙ�න් කිසිදු ආහාාරයක් විස්්තර කිරීම හෝ�ෝ� ඉදිරිපත් කිරීම කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (3)	මේ � නියෝ�ෝ�ගයේ� කාාර්යය සඳහාා “හිමිකම්පෑෑම” යන්නෙ�න්, යම් ආහාාරයක සම්භවය, පෝ�ෝ�ෂණ ගුණාංං�ග, ස්්වභාාවය, නිෂ්්පාාදනය, 
පිරිසැැකසුම, සංංයුතිය හෝ�ෝ� වෙෙනත් යම් තත්ත්වයක් සම්බන්ධයෙ�න් විශේ�ේෂ ගුණාංං�ග ඇති බවට ප්‍රකාාශ කරනු ලබන, අදහස්් 
කරනු ලබන හෝ�ෝ� අඟවනු ලබන කුමන හෝ�ෝ� නියෝ�ෝ�ජනයක් අදහස්් වේේ.

		  (4)	 යම් ආහාාරයක් සඳහාා පෝ�ෝ�ෂණ හිමිකම්පෑෑමක්, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගත හිමිකම්පෑෑමක්, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ 
සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑමක් ඉදිරිපත් කරනු ලබන විට මෙ�හි II වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව 
දක්වාා ඇති පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලයට අනුකූලව එය සිදු කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 (5)	 (අ)	අ වසරලත් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගත හිමිකම්පෑෑම් සහ පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑම් මෙ�හි 
IV වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRVs) ඇති ප්‍රෝ�ෝ�ටීන්, ආහාාරමය තන්තු, විටමින් 
සහ ඛනිජ ලවණවලට අදාාළව විය යුතු ය. පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථය සඳහාා වන නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගය (NRV) IV වන 
උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා නො�ොමැැති නම්, ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාාගනු ලැැබිය යුතු 
ය.

		  (ආ)	මෙ� හි V වන සහ VI වන උපලේ�ඛනවල නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති කො�ොන්දේේසිවලට අනුකූලව ක්‍රියාාකර ඇත්නම් මිස, යම් 
ආහාාරයක කිසිදු ලේ�බලයකට හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමකට, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගත හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ 
පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑමක් ඇතුළත් නො�ොකළ යුතු ය.



9 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

		  (ඇ)	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගත හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑමක් පිළිබඳ 
කො�ොන්දේේසි අදාාළ කරගත හැැකි අවස්්ථාාවලදී එම කො�ොන්දේේසි මෙ�හි V වන සහ VI වන උපලේ�ඛනවලට අනුකූලව 
“වැැඩි”, “අඩු”, “අඩු කරන ලද” සහ “රහිත” මට්ටම් තීරණය කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කරනු ලැැබිය යුතු ය.

			         එසේ�ේ වුව ද, ළදරුවන් හෝ�ෝ� කුඩාා දරුවන් හෝ�ෝ� ගර්භණී මව්වරුන් හෝ�ෝ� කිරිදෙෙන මව්වරුන් සඳහාා පමණක් යම් 
නිෂ්්පාාදනයක් නිෂ්්පාාදනය කර අලෙ�වි කරනු ලබන්නේ� නම්, එවැැනි කාාණ්ඩ සඳහාා නිශ්්චිත ප්‍රමිතියක් හෝ�ෝ� නියෝ�ෝ�ගයක් 
නො�ොමැැති අවස්්ථාාවක, මෙ�හි VII වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අදාාළ අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) 
සහ ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) යො�ොදාා ගත හැැකි අතර, ඒ බව ලේ�බලය මත පැැහැැදිලිව සඳහන් කරනු ලැැබිය 
යුතු ය.

	 (6)	 (අ)	සෑ ෑම සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑමක් සහ පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ක්‍රියාාකාාරිත්ව හිමිකම්පෑෑමක්, එම හිමිකම්පෑෑම ආහාාරයක ලේ�බලය 
මත ප්‍රදර්ශනය කිරීමට පෙෙරාාතුව හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක් මගින් පළකිරීමට පෙෙරාාතුව ඒ සඳහාා ප්‍රධාාන ආහාාර 
බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාාගනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ආ)	 IV වන උපලේ�ඛනයේ� දක්වාා ඇති පරිදි නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRV) සඳහන් කිරීමේ� සටහනේ� අගයක් සඳහන් 
වන යම් ආහාාරයක අන්තර්ගත සංංඝටකයකට හිමිකම්පාාන වරප්‍රසාාදය ආරෝ�ෝ�පණය කර ඇත්නම්, අදාාළ ආහාාරය -

	 (i)	 පරිභෝ�ෝ�ජනය වැැඩි කිරීමට නිර්දේේශ කර ඇති අවස්්ථාාවක් සම්බන්ධයෙ�න් වන විට සංංඝටකයේ� “ප්‍රභවයක්” හෝ�ෝ� 
“වැැඩි” වීමක් විය යුතු ය; හෝ�ෝ�

	 (ii)	 පරිභෝ�ෝ�ජනය අඩු කිරීමට නිර්දේේශ කර ඇති අවස්්ථාාවක් සම්බන්ධයෙ�න් වන විට සංංඝටකයේ� “අඩු වීමක්”, “අඩු 
කරන ලද” හෝ�ෝ� “රහිත” විය යුතු ය.

		  (ඇ)	මෙ� හි IV වන උපලේ�ඛනයෙ�හි දක්වාා ඇති පරිදි නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRV), VII වන උපලේ�ඛනයෙ�හි දක්වාා 
ඇති පරිදි දිනකට අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) සටහන් වන පෝ�ෝ�ෂණ 
පදාාර්ථ සම්බන්ධයෙ�න් පමණක් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ක්‍රියාාකාාරීත්ව හිමිකම්පෑෑමක් ඉදිරිපත් කරනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ඈ)	 යම් හිමිකම්පෑෑමක් මගින් යම් ආහාාරයක් ප්‍රමාාණය ඉක්මවාා පරිභෝ�ෝ�ජනයට උනන්දු කරවන්නේ� නම් හෝ�ෝ� එය ක්ෂමාා 
කරන්නේ� නම් හෝ�ෝ� යහපත් ආහාාර පිළිබඳ පුරුදු හෙ�ළාා දැැකීම සිදු කරන්නේ� නම් එවැැනි හිමිකම්පෑෑමක් ඉදිරිපත් කරනු 
නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (7)	 යම් ආහාාර ද්‍රව්‍යයයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, ඒ ආහාාර ද්‍රව්‍යයය පිළිබඳ විස්්තර කිරීමේ� දී “පිරිසිදු” 
යන වචනය හෝ�ෝ� පිරිසිදු බව ඇඟවෙෙන වෙෙනත් යම් වචනයක්, ඒ ආහාාර ද්‍රව්‍යයය සඳහාා ආහාාර පනත යටතේ� සාාදන ලද 
නියෝ�ෝ�ග යටතේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති ගතිලක්ෂණ, අගය, සංංයුතිය සහ ගුණය ඇත්නම් මිස සහ කිසිදු ආකාාරයක කිසිදු 
අමතර ද්‍රව්‍යයයක් එකතු කර නො�ොමැැති හෝ�ෝ� කිසිදු ඉවත් කිරීමක් සිදු කර නො�ොමැැති නම් මිස, සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (8)	 යම් ආහාාරයක් විස්්තර කිරීමේ� දී කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, “ස්්වභාාවික” යන වචනය-

		  (අ)	 කිසිදු ආකලන ද්‍රව්‍යයයක් නො�ොමැැතිව මිශ්‍ර නො�ොකළ, බාාල නො�ොකරන ලද හෝ�ෝ� පිරිසැැකසුම් නො�ොකළ නිෂ්්පාාදන ඒ 
ආහාාරයේ� ඇතුළත්ව ඇත්නම් මිස; එසේ�ේ වුව ද, එය පැැස්්චරීකරණය කිරීම, පරිශ්‍රාාවණය කිරීම, ශීත කිරීම හෝ�ෝ� අධිශීත 
කිරීම හෝ�ෝ� තෙ�තමනය හැැරුණු විට, මුල් සංංයුතියේ� සැැලකිය යුතු වෙෙනසක් ඇති නො�ොවන පරිදි වියළීමට භාාජනය කළ 
හැැකි ය; සහ

		  (ආ)	 ඒ ආහාාරය කෘෘත්‍රිම ද්‍රව්‍යයයන්ගෙ�න් තො�ොරව ජීව විද්‍යා�ාත්මක ද්‍රව්‍යයවලින් නිපදවාා ඇත්නම් මිස; 

			   ඒ මත, සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (9)	 යම් ආහාාර ද්‍රව්‍යයයකට අදාාළ ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, එම ආහාාරය විස්්තර කිරීමේ� දී එය ආදේේශක ආහාාරයක් 
වශයෙ�න් එවැැනි විස්්තරයක යො�ොදාාගැැනීමට මේ� පනත යටතේ� සාාදන ලද කවර හෝ�ෝ� නියෝ�ෝ�ගයක් යටතේ� අවසර දී ඇත්නම් 
මිස, එවැැනි ආහාාරයක් සඳහාා “ආදේේශක” හෝ�ෝ� ආදේේශක බව හඟවන වෙෙනත් වචනයක් හෝ�ෝ� නො�ොයෙ�දිය යුතු ය.

	 (10)	 (අ)	 (i)	 යම් ආහාාරයකට පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ එකක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි සංංඛ්‍යා�ාවක් එකතු කර ඇති විට එම පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ එම 
ආහාාරයේ� ස්්වභාාවිකවම ඇතුළත් වුවද, එසේ�ේ නො�ොවූවද, එසේ�ේ එකතු කිරීමෙ�න් අපේේක්ෂාා කරන ලද අරමුණ වූයේ� 
ජනගහනය තුළ පවතින එකී පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ එකක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි සංංඛ්‍යා�ාවක පවතින ඌනතාාවක් වැැළැැක්වීම 
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හෝ�ෝ� නිවැැරදි කිරීම වන්නේ� නම් මිස, යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, එම 
ආහාාරය සවිමත් කළ ආහාාරයක් ලෙ�ස සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතුය; සහ

			   (ii)	 යම් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථයක සවිමත් කිරීමේ� මට්ටම මෙ�හි IV වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි 
නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් (NRV) හෝ�ෝ� මෙ�හි VII වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති දිනකට අවශ්‍යය 
සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�න් (AI) තුනෙ�න් එකකට (1/3) වඩාා වැැඩි වී ඇත්නම්, 
එවැැනි නිෂ්්පාාදනයක් අලෙ�වි කිරීමට පෙෙරාාතුව, ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාා ගනු ලැැබිය 
යුතුය.

		  (ආ)	 ආහාාරවලට එකතු කළ හැැකි අවසරලත් විටමින්, ඛනිජලවණ, මේ�ද අම්ල, ඇමයිනෝ�ෝ� අම්ල සහ නියුක්ලියෝ�ෝ�ටයිඩ 
ලැැයිස්්තුව මෙ�හි VIII වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇත්තේ� ය.

		  (ඇ)	 කිසිදු පළතුරු නිෂ්්පාාදනයක හෝ�ෝ� එළවළු නිෂ්්පාාදනයක හෝ�ෝ� සීනි ආශ්‍රිත නිෂ්්පාාදනයක කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� 
ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, එම නිෂ්්පාාදනයේ� ග්‍රෑෑම් 100 ක් සඳහාා ඇස්්කෝ�ෝ�බික් අම්ලය මිලිග්‍රෑෑම් 40 ට නො�ොඅඩු ප්‍රමාාණයක් ඒ 
නිෂ්්පාාදනයේ� අඩංංගුව ඇත්නම් මිස ආහාාර “විටමින් C මගින් සවිමත් කළ බවට” සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (ඈ)	 (i)	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථය එකතු කළ යුත්තේ� පිරිසැැකසුම් කිරීමට පසු යම් ආහාාරයක පෙෙර පිරිසැැකසුම් මට්ටමේ� දී 
පෝ�ෝ�ෂණ සැැකැැස්්ම පවත්වාාගෙ�න යාාම සඳහාා වන විට හෝ�ෝ� ආහාාරය සඳහාා එකතු කරන ලද පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථය 
මෙ�හි IV වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් (NRV) හෝ�ෝ� මෙ�හි VII වන 
උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි දිනකට අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන 
අගයෙ�න් (AI), තුනෙ�න් එකක් (1/3) නො�ොඉක්මවන්නේ� නම් ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය 
අවශ්‍යය නො�ොවේේ.

			   (ii)	 ඉහත අනුඡේේදයේ� විධිවිධාානවල කුමක් සඳහන් වුවද, මාාස තිස්් හයට අඩු ළමුන් සඳහාා වන ආහාාර සවිමත් කිරීමේ� 
දී ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාා ගනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ඉ)	මෙ� හි VIII වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ නො�ොවන වෙෙනත් යම් සවිමත් කිරීමේ� ද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ� 
වෙෙනත් අඩංංගු ද්‍රව්‍යය මගින් ආහාාර සවිමත් කිරීම සඳහාා ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� අනුමතය ලබාාගනු ලැැබිය යුතු ය.

		  (ඊ)	 යම් ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක සමාාන ගුණාංං�ග ඇති සමාාන ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� 
ප්‍රකාාශයක් කරනු ලැැබ ඇති අවස්්ථාාවක, නියම කරනු ලබන භාාෂාාවෙෙන් හාා සමාාන අකුරු වර්ගයෙ�න් ම මුල් ප්‍රකාාශයට 
ආසන්නවම එම ලේ�බලයේ� හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමේ� සියලු සමාාන ආහාාරවල සමාාන ගුණාංං�ග තිබෙ�න බවට තවත් 
හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� ප්‍රකාාශයක් සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය.

උදාා:- එළවළු තෙ�ල් අඩංංගු බහාාලුවක ලේ�බලයක ඒ තෙ�ල්වල කො�ොලො�ොස්්ටරෝ�ෝ�ල් නො�ොමැැති බවට සඳහන් 
වන්නේ� නම්, එම භාාෂාාවෙෙන් හාා අකුරු වර්ගයෙ�න් ම එකී මුල් ප්‍රකාාශයට ආසන්නව එළවළු තෙ�ල්වල 
කො�ොලො�ොස්්ටරෝ�ෝ�ල් අඩංංගු නො�ොවන බවට ලේ�බලය මත තවත් ප්‍රකාාශයක් සිදු කළ යුතු ය.

	 (11)	 (අ)	 යම් ආහාාරයකට අදාාළව, යම් විශේ�ේෂ ආහාාර අවශ්‍යයතාාවක් පිළිබඳ අදහස්් කරමින් ප්‍රකාාශයක් හෝ�ෝ� හිමිකම්පෑෑමක් ඒ 
ආහාාරයට අදාාළ ලේ�බලයේ� හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමේ� ඉදිරිපත් කර ඇති අවස්්ථාාවක දී, ඒ ලේ�බලයේ� හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ 
දැැන්වීමේ� ඒ ආහාාරය නිර්දේේශ කර ඇත්තේ� කවර ආහාාර අවශ්‍යයතාාවකට අනුවද යන්න සඳහන් කරන ප්‍රකාාශයක් තිබිය 
යුතු ය.

		  (ආ)	 යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක ඒ ආහාාරය ශක්තිජනක ප්‍රභවයක් බවට සෘෘජුව හෝ�ෝ� 
වක්‍රව ප්‍රකාාශ කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය:

			         එසේ�ේ වුව ද, ඒ ආහාාරය ශක්ති ජනක ප්‍රභවයක් බවට වන හිමිකම්පෑෑමක දී, ඒ ආහාාරයේ� ග්‍රෑෑම් සියයක (ග්‍රෑෑම් 
100 හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් 100 ක ශක්ති අගය කිලෝ�ෝ� කැැලරි සියයක් (100 kcal) (425 kJ) ක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩියෙ�න් අඩංංගු විය 
යුතු අතර, ඊට අමතරව පහත දැැක්වෙෙන ප්‍රකාාශ ද සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය:-

(i)	 ග්‍රෑෑම් සියයට (ග්‍රෑෑම් 100) (හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් 100 ට) ශක්ති අගය කිලෝ�ෝ� කැැලරි (kcal) හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල් (kJ) වලින් 
සහ සුදුසු අවස්්ථාාවක දී ආහාාරයක පිළිගන්වන ප්‍රමාාණය අනුව; සහ

(ii)	 එක් එක් ග්‍රෑෑම් සියයක (ග්‍රෑෑම් 100) (හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් 100 ක) අඩංංගු කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට්, ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් සහ මේ�ද ප්‍රමාාණය 
සහ සුදුසු අවස්්ථාාවක දී ආහාාරයක පිළිගන්වන ප්‍රමාාණය අනුව.



11 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

	 (12)	 (අ)	 යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, ආහාාරමය මේ�දයන් හදවත් රෝ�ෝ�ගවලට එරෙෙහි 
ආරක්ෂණයක් බවට හෝ�ෝ� හදවත් රෝ�ෝ�ගවලින් පෙෙළෙ�න තැැනැැත්තන්ට එය ප්‍රයෝ�ෝ�ජනවත් වන බවට ප්‍රකාාශ කරනු 
නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (ආ)	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාාගෙ�න ඇත්නම් මිස, යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක 
හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, අබලතාාවන් සඳහාා හිතකර හෝ�ෝ� යම් අසනීපයක් සුවකරන හෝ�ෝ� වළක්වනු ලබන හෝ�ෝ� නැැවත 
යථාා තත්ත්වයට පත් කිරීමේ� හෝ�ෝ� ඖෂධීය ගුණයක් හෝ�ෝ� ගුණාංං�ග එම ආහාාරයේ� ඇතුළත් වන බවට සෘෘජුව හෝ�ෝ� වක්‍රව 
සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (ඇ)	 යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක ඒ ආහාාරය යම් රෝ�ෝ�ගයක් සුව කරන බවට සෘෘජුව 
හෝ�ෝ� වක්‍රව ප්‍රකාාශයක් සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (ඈ)	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමතය ලබාාගෙ�න ඇත්නම් මිස, යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු ලේ�බලයක 
හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක, ඒ ආහාාරය ශරීරය කෘෘශ කිරීමට, ශරීරයේ� බර වැැඩි කිරීමට, බර පාාලනය කිරීමට හෝ�ෝ� බර අඩු 
කිරීමට උපකාාරී වන බවට වන හිමිකම්පෑෑමක් සඳහන් කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (ඉ)	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාා විසින් අන්‍යා�ාකාාරයකින් අවසර ලබාා දී ඇත්නම් හෝ�ෝ� යම් නියෝ�ෝ�ගවලට අනුකූලව මිස මේ� 
නියෝ�ෝ�ගයෙ�න් අවසර ලබාා දී ඇති ආහාාර නිෂ්්පාාදනයේ� වර්ග නාාමය හෝ�ෝ� වෙෙළඳ නාාමය හැැරුණු විට, ආහාාරයේ� පෝ�ෝ�ෂණ 
පදාාර්ථ, ජීව ක්‍රියාාකාාරී සංංඝටක හෝ�ෝ� අඩංංගු ද්‍රව්‍යය එහි පො�ොදු නාාමයෙ�න් හෝ�ෝ� ඝන නාාමයෙ�න් හැැර වචන, සංංකේ�ත, ලාංං�ඡන 
හෝ�ෝ� පින්තූර මගින් තනි හෝ�ෝ� සාාමූහික වෙෙළඳ ලකුණක් වශයෙ�න් ලේ�බලයේ� හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණ දැැන්වීම්වල නියෝ�ෝ�ජනය 
නො�ොවිය යුතු ය.

		 (13)	 යම් ආහාාරයක් සකස්් කිරීමේ� දී නිසි ක්‍රියාාවලි සහ පරිචයන් පිළිපදිනු ලැැබ ඇත්නම් සහ යම් ප්‍රතීතන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනයකින් 
හෝ�ෝ� නිසි බලධරයකුගෙ�න් ඒ සඳහාා වලංංගු සහතිකයක් ලබාාගෙ�න ඇත්නම් මිස කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින්, යම් ආහාාරයක් 
“කාාබනික” ලෙ�ස ලේ�බල් කිරීම හෝ�ෝ� ප්‍රචාාරණය කිරීම කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

	 14.	 (1)	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� පූර්ව ලිඛිත අනුමැැතිය නො�ොමැැතිව, කිසිදු ප්‍රචාාරණ නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනයක්, අනුයෝ�ෝ�ජිතයකු, (මුද්‍රිත, 
ඉලෙ�ක්ට්‍රො�ොනික, බාාහිර යනාාදී) වශයෙ�න් වූ යම් මාාධ්‍යය ආයතනයක් විසින් හෝ�ෝ� වෙෙනත් ඕනෑෑම තැැනැැත්තකු විසින් ආහාාරවල 
සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑමක් හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ක්‍රියාාකාාරීත්ව හිමිකම්පෑෑමක් ඇතුළත් කිසිදු ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක් ප්‍රචාාරණය 
කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (2)	 කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින්, ළදරු ආහාාර වට්ටෝ�ෝ�රු (ආරම්භක), ළදරු ආහාාර වට්ටෝ�ෝ�රු (පසුව ලබාාදෙෙනු ලබන), ළදරුවන් 
සඳහාා දෙෙනු ලබන වෙෙනත් යම් ආහාාර නිෂ්්පාාදන හෝ�ෝ� කුඩාා දරුවන් සඳහාා වන කිරි සහ කිරි ආශ්‍රිත නිෂ්්පාාදන පිළිබඳ 
ප්‍රචාාරණය කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (3)	 කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින්, ආහාාර සම්බන්ධයෙ�න් සෘෘජුව හෝ�ෝ� වක්‍රව ගැැබිණි මවක් හෝ�ෝ� කිරිදෙෙන මවක්, ළදරුවකු හෝ�ෝ� වයස 
අවුරුදු දො�ොළහට (12) අඩු ළමයකු පිළිබඳ ශ්‍රව්‍යය දෘෘෂ්‍යය හෝ�ෝ� චිත්‍රමය නිරූපණයක් යම් නිෂ්්පාාදනයක ලේ�බලයක, මුද්‍රිත හෝ�ෝ� 
ඉලෙ�ක්ට්‍රො�ොනික මාාධ්‍යයයක හෝ�ෝ� වෙෙනත් යම් ප්‍රචාාරණ දැැන්වීමක ප්‍රචාාරණය කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

		  (4)	 ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාා විසින් අනුමත කර ඇත්නම් මිස, කිසිදු තැැනැැත්තකු විසින්, කිසිදු ආහාාරයක් සෘෘජුව හෝ�ෝ� වක්‍රව 
වයස අවුරුදු දො�ොළහට (12) අඩු ළමයින් වෙෙත ප්‍රචාාරණ දැැන්වීම්, පත්‍රිකාා, ආහාාරය සමඟ හෝ�ෝ� වෙෙනම ලබාා දෙෙන ද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ� 
සෙ�ල්ලම් බඩු මගින් හෝ�ෝ� කාාටුන් චරිත හෝ�ෝ� ප්‍රසිද්ධ පුද්ගලයන් යො�ොදාා ගනිමින් හෝ�ෝ� වෙෙනත් යම් සමාාන ආකාාරයකින් 
ප්‍රවර්ධනය කිරීම කරනු නො�ොලැැබිය යුතුය.

	 15.	 පද සම්බන්ධයෙ�න් අන්‍යා�ාර්ථයක් අවශ්‍යය වුවහො�ොත් මිස, මේ� නියෝ�ෝ�ගවල-

“පනත” යන්නෙ�න්, 1980: අංංක 26 දරන ආහාාර පනත අදහස්් වේේ;

“සම්මිශ්‍රණය කිරීම” යන්නෙ�න්, වෙෙනස්් සංංඝටකයක් හෝ�ෝ� සංංඝටක මිශ්‍රණයකට භෞ�ෞතිකව මිශ්‍ර කරමින් සාාදන ලද 
නිෂ්්පාාදනයක් අදහස්් වේේ;

“ප්‍රචාාරණ දැැන්වීම” යන්නට, පනතේ� ඇති අර්ථයම තිබිය යුතු ය;

“ජීව ක්‍රියාාකාාරී සංංඝටක” යන්නෙ�න්, ආහාාර දාාමයක කො�ොටස්් ලෙ�ස පවතින සහ මාානව සෞ�ෞඛ්‍යයයට හිතකර බලපෑෑමක් ඇති 
බවට පෙෙන්විය හැැකි ස්්වභාාවයෙ�න් ම පවතින අත්‍යා�ාවශ්‍යය සහ අත්‍යා�ාවශ්‍යය නො�ොවන සංංඝටක අදහස්් වේේ;
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“ව්‍යා�ාපාාරයකින් ව්‍යා�ාපාාරයක් සඳහාා වන ආහාාර නිෂ්්පාාදන”යන්නෙ�න්, පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයාාට සෘෘජු පරිභෝ�ෝ�ජනය සඳහාා සෘෘජුව 
විකිණීමට ඉදිරිපත් නො�ොකරන සහ තවදුරටත් ආහාාර සැැකසීම හෝ�ෝ� පිළියෙ�ල කිරීම හෝ�ෝ� නැැවත විකිණීම සඳහාා 
පමණක් භාාවිත කරන ආහාාර නිෂ්්පාාදන අදහස්් වේේ;

“ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාා” යන්නට, පනතේ� ඇති අර්ථයම තිබිය යුතු ය;

ආහාාරයක “පො�ොදු නාාමය” යන්නෙ�න්, පො�ොදුවේේ ආහාාරය හඳුනාා ගන්නේ� යම් නාාමයක් යටතේ� ද, ඒ නාාමය අදහස්් වේේ;

“ගෘෘහස්්ථ ව්‍යා�ාපාාර ” යන්නෙ�න්, යම් නිවසක් තුළ සිදු කරගෙ�න යනු ලබන කුඩාා පරිමාාණ නිෂ්්පාාදන ව්‍යා�ාපාාරයක් අදහස්් වේේ;

“ආහාාරමය තන්තු” යන්නෙ�න්, පහත දැැක්වෙෙන කාාණ්ඩවලට අයත් මනුෂ්‍යයයන්ගේ� කුඩාා බඩවැැල් තුළ දී අභ්‍යයන්තරයේ� 
හටගත් එන්සයිම මගින් ජලවිච්ඡේේදනය නො�ොවන්නාා වූ මො�ොනො�ොමෙ�රික් (ඒක අවයව) ඒකක දහයක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි 
සංංඛ්‍යා�ාවකින් වූ කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් පො�ොලිමර් (බහු අවයව) අදහස්් වේේ:-

-	 පරිභෝ�ෝ�ජනය කරනු ලබන විට ආහාාරවල ස්්වාාභාාවිකව ම පවතින කෑෑමට යෝ�ෝ�ග්‍යය කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් පො�ොලිමර් 
(බහු අවයව);

-	භෞ� ෞතික, එන්සයිම හෝ�ෝ� රසාායනික ආකාාරයෙ�න් ආහාාර අමුද්‍රව්‍යයවලින් ලබාාගෙ�න ඇති සහ නිසි බලධරයන් 
වෙෙත පො�ොදුවේේ පිළිගත හැැකි විද්‍යා�ාත්මක සාාක්ෂි වලින් පෙෙන්නුම් කරන පරිදි සෞ�ෞඛ්‍යයයට කාායික විද්‍යා�ාත්මකව 
හිතකර බලපෑෑමක් ඇති බවට පෙෙන්නුම් කරනු ලැැබ ඇති කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් පො�ොලිමර් (බහු අවයව);

-	 නිසි බලධරයන් වෙෙත පො�ොදුවේේ පිළිගත හැැකි විද්‍යා�ාත්මක සාාක්ෂිවලින් පෙෙන්නුම් කරන පරිදි සෞ�ෞඛ්‍යයයට කාායික 
විද්‍යා�ාත්මකව හිතකර බලපෑෑමක් ඇති බවට පෙෙන්නුම් කරනු ලැැබ ඇති කෘෘත්‍රිම (සින්තටික්) කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් 
පො�ොලිමර් (බහු අවයව);

“පිටි සහිත රසකැැවිලි” යන්නෙ�න්, ධාාන්‍යය මිශ්‍රණයක් සහ වෙෙනත් ආහාාර ද්‍රව්‍යය ඇතුළත් කරමින් පිසින ලද හෝ�ෝ� නො�ොපිසින ලද 
පේේස්්ට්‍රි, කේ�ක් සහ බිස්්කට් ඇතුළු නිෂ්්පාාදන අදහස්් වන අතර, ඊට පාාන් සහ වෙෙනත් අනුමත කරන ලද පිටි එකතු 
කිරීමෙ�න් සාාදන ලද පාාන්වර්ග ඇතුළත් නො�ොවේේ;

“අකුරුවල ප්‍රමාාණය” යන්නෙ�න් -

	 (i)	ඉං ංග්‍රීසි කැැපිටල් අකුරු (ලො�ොකු අකුරු) සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, අකුරුවල උස; හෝ�ෝ�

	 (ii)	 සිම්පල් අකුරු (කුඩාා අකුරු) සම්බන්ධයෙ�න් වන විට, ආරෝ�ෝ�හණ හෝ�ෝ� අවරෝ�ෝ�හණ පිළිවෙෙලක් නො�ොමැැති 
අකුරුවල (උදාා:- a ,n ,m,ග,ස,ප,ய,ட) උස,

		අ  දහස්් වේේ;

“වට්ටෝ�ෝ�රු ගත කැැෆේ�ේන් අඩංංගු පාානයන්” යන්නට, 2009 පෙෙබරවාාරි මස 20 වන දින අංංක 1589/34 දරන අතිවිශේ�ේෂ ගැැසට් 
පත්‍රයේ� පළ කරන ලද 2008 ආහාාර (ප්‍රමිතීන් අදාාළ කරගැැනීම) නියෝ�ෝ�ගවල ඇති අර්ථය ම තිබිය යුතු ය;

“සවිමත් කිරීමේ� ද්‍රව්‍යය” යන්නෙ�න්, ආහාාරයක පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අගය වැැඩි කිරීම සඳහාා ආහාාරයකට රසාායනිකව හෝ�ෝ� ස්්වභාාවික 
ආකාාරයකින් එකතු කළ ද්‍රව්‍යයයක් අදහස්් වේේ;

“සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑමක්” යන්නෙ�න්, ආහාාරයක් හෝ�ෝ� ඒ ආහාාරයේ� සංංඝටකයක් සහ සෞ�ෞඛ්‍යයය අතර යම් සම්බන්ධතාාවක් 
පවතින බවට ප්‍රකාාශ කරන, යෝ�ෝ�ජනාා කරන හෝ�ෝ� හඟවන යම් නියෝ�ෝ�ජනයක් අදහස්් වේේ. සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම්වලට 
පහත දැැක්වෙෙන දේේ ඇතුළත් වේේ:-

	 (i)	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථ ක්‍රියාාකාාරීත්ව හිමිකම්පෑෑම් - ශරීරය වර්ධනයේ� දී, සංංවර්ධනයේ� දී සහ සාාමාාන්‍යය 
ක්‍රියාාකාාරීත්වයේ� දී පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථයේ� කාායික විද්‍යා�ාත්මක කාාර්යභාාරය විස්්තර කරනු ලබන පෝ�ෝ�ෂණ 
හිමිකම්පෑෑමක් උදාා: “ශක්තිමත් අස්්ථි සහ දත් වර්ධනයට කැැල්සියම් උපකාාරී වේේ. x ආහාාරය කැැල්සියම් 
මූලාාශ්‍රයකි/ x ආහාාරයෙ�හි කැැල්සියම් ඉහළ ප්‍රමාාණයක් පවතී.”;

	 (ii)	අනෙ� කුත් ක්‍රියාාකාාරීත්ව හිමිකම්පෑෑම් - මේ� හිමිකම්පෑෑම් ශරීරයේ� සාාමාාන්‍යය ක්‍රියාාකාාරීත්වයේ� දී හෝ�ෝ� ජීව 
විද්‍යා�ාත්මක ක්‍රියාාකාාරකම්වල දී ආහාාර හෝ�ෝ� ඒවාායේ� සංංඝටක පරිභෝ�ෝ�ජනය කිරීමේ� විශේ�ේෂිත හිතකර බලපෑෑම් 



13 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

සම්බන්ධයෙ�න් අදාාළ වේේ. ඒ හිමිකම්පෑෑම් සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ සාාධනීය දාායකත්වයට හෝ�ෝ� ක්‍රියාාකාාරීත්වය වැැඩි 
දියුණු කිරීමට හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යයය වෙෙනස්් කිරීමට හෝ�ෝ� ආරක්ෂාා කිරීමට අදාාළ වේේ. උදාා: “A නැැමැැති ද්‍රව්‍යයය 
(සෞ�ෞඛ්‍යය ආශ්‍රිත කාායික විද්‍යා�ාත්මක ක්‍රියාාකාාරීත්වය හෝ�ෝ� ජීව විද්‍යා�ාත්මක කටයුතු වැැඩිදියුණු කිරීමේ� දී හෝ�ෝ� 
වෙෙනස්් කිරීමේ� දී A ද්‍රව්‍යයයේ� බලපෑෑම නම් කිරීම). Y නැැමැැති ආහාාරයේ� A නැැමැැති ද්‍රව්‍යයයයෙ�න් ග්‍රෑෑම් X 
ප්‍රමාාණයක් අඩංංගු වේේ.”;

“ළදරුවන්” යන්නෙ�න්, මාාස දො�ොළහට අඩු තැැනැැත්තන් අදහස්් වේේ;

“අඩංංගු ද්‍රව්‍යය” යන්නෙ�න්, යම් ආහාාරයක් නිෂ්්පාාදනයේ� දී හෝ�ෝ� සකස්් කිරීමේ� දී භාාවිත කරනු ලබන සහ බො�ොහෝ�ෝ� දුරට වෙෙනස්් 
වූ ආකාාරයකින් වුවත් අවසාාන නිෂ්්පාාදනයේ� පවතින යම් ආහාාර ආකලන ද්‍රව්‍යයයක් ඇතුළු ඕනෑෑම ද්‍රව්‍යයයක් අදහස්් 
වේේ;

“ලේ�බල් කිරීම” යන්නට, පනතේ� දී ඇති අර්ථයම තිබිය යුතු ය;

“ප්‍රධාාන රාාමුව” යන්නෙ�න්, සිල්ලර වෙෙළඳාාම සඳහාා ප්‍රදර්ශනය කරනු ලබන චාාරිත්‍රාානුකූල කො�ොන්දේේසි යටතේ� බො�ොහෝ�ෝ�දුරට 
ප්‍රදර්ශනය කළ හැැකි, ඉදිරිපත් කළ හැැකි, පෙෙන්නුම් කළ හැැකි හෝ�ෝ� පරීක්ෂාා කළ හැැකි යම් ලේ�බලයක කො�ොටස 
අදහස්් වේේ:

 	 එසේ�ේ වුව ද, “ප්‍රධාාන රාාමුව” ලෙ�ස සලකනු ලබන ප්‍රදේේශය ඇසුරුමේ� හෝ�ෝ� බහාාලුවේේ පතුල හැැර සම්පූර්ණ මතුපිට 
ප්‍රදේේශයෙ�න් සියයට විස්්සකට වඩාා නො�ොඅඩු විය යුතු ය;

“පෝ�ෝ�ෂණ හිමිකම්පෑෑම්” යන්නෙ�න්, විටමින් සහ ඛනිජ ලවණ අන්තර්ගතය මෙ�න්ම ආහාාරයක ශක්ති අගය සහ ප්‍රෝ�ෝ�ටීන්, මේ�ද 
සහ කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් අන්තර්ගතයන් ඇතුළුව එහෙ�ත් ඊට සීමාා නො�ොවී යම් ආහාාරයකට විශේ�ේෂිත පෝ�ෝ�ෂණ ගුණයක් 
ඇති බවට ප්‍රකාාශ කරනු ලබන, යෝ�ෝ�ජනාා කරනු ලබන හෝ�ෝ� හඟවනු ලබන යම් ඉදිරිපත් කිරීමක් අදහස්් වේේ;

පෝ�ෝ�ෂණ හිමිකම්පෑෑම්වලට පහත දැැක්වෙෙන දෑෑ ඇතුළත් නො�ොවිය යුතු ය:-

	 (අ)	අ ඩංංගු ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුවේේ ද්‍රව්‍යයයන් සඳහන් කිරීම;

	 (ආ)	පෝ�ෝ �ෂණ  ලේ�බලයේ�  අනිවාාර්යය  කො�ොටසක්  ලෙ�ස  පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථයන් සඳහන් කිරීම;

	 (ඇ)	 ආහාාර පනත මගින් සහ ඒ පනත යටතේ� සාාදන ලද එහි නියෝ�ෝ�ග මගින් නියම කර ඇතිවිට ලේ�බලය මත 
ඇතැැම් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථයන් හෝ�ෝ� අඩංංගු ද්‍රව්‍යය ප්‍රමාාණාාත්මකව හෝ�ෝ� ගුණාාත්මකව ප්‍රකාාශ කිරීම.

“පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථය” යන්නෙ�න්-

	 (අ)	 ශක්තිය සපයන;

	 (ආ)	 වර්ධනය, සංංවර්ධනය සහ ජීවිතය පවත්වාාගෙ�න යාාමට අවශ්‍යය වන; හෝ�ෝ�

	 (ඇ)	 ඌනතාාවක් ඇති වූ විට නෛෛසර්ගික ජෛෛව රසාායනික හෝ�ෝ� කාායික විද්‍යා�ාත්මක වෙෙනස්්කම් ඇතිවීමට 
බලපෑෑ හැැකි,

යම් ආහාාරයක සංංඝටකයක් වශයෙ�න් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් පරිභෝ�ෝ�ජනය කරනු ලබන යම් ද්‍රව්‍යයයක් අදහස්් වේේ;

“පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගත හිමිකම්පෑෑම” යන්නෙ�න්, යම් ආහාාරයක අඩංංගු යම් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ මට්ටම (උදාා:-“කැැල්සියම් 
මූලාාශ්‍රය”; “තන්තු වැැඩි” සහ “මේ�දය අඩු”) විස්්තර කරනු ලබන පෝ�ෝ�ෂණ හිමිකම්පෑෑමක් අදහස්් වේේ;

“පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑම” යන්නෙ�න්, ආහාාර දෙෙකක හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි ගණනක පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ 
මට්ටම් සහ/හෝ�ෝ� ශක්ති අගය (උදාා:- “අඩු”, “නො�ොඅඩු”, “සුළු”, “සැැහැැල්ලු”, “වැැඩි කළ,” “වඩාාත් වැැඩි”) සංංසන්දනය 
කරනු ලබන හිමිකම්පෑෑමක් අදහස්් වේේ;



14A I fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

“පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලය” යන්නෙ�න් -

	 (අ)	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථ ප්‍රකාාශයක්; සහ

	 (ආ)	අ තිරේේක - පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ තො�ොරතුරු,

යන අංංග දෙෙකකින් සමන්විත යම් ආහාාරයක පෝ�ෝ�ෂණීය ගුණාංං�ග පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයාා වෙෙත දැැනුම් දීමට අදහස්් කරනු ලබන 
විස්්තරයක් අදහස්් වේේ;

“පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ප්‍රකාාශය” යන්නෙ�න්, යම් ආහාාරයක අන්තර්ගත පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රමිතිගත කරන ලද ප්‍රකාාශයක් 
හෝ�ෝ� ලැැයිස්්තුගත කිරීමක් අදහස්් වේේ;

“නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRVs)” යන්නෙ�න්, පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බල සහ අදාාළ හිමිකම්පෑෑම්වල කාාර්ය සඳහාා විද්‍යා�ාත්මක 
දත්ත මත පදනම් වූ සංංඛ්‍යා�ාත්මක අගයන් සහිත වූ කාාණ්ඩයක් අදහස්් වේේ. ඒවාා පහත දැැක්වෙෙන නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක 
අගයන් පිළිබඳ (NRV) වර්ග දෙෙකකින් සමන්විත වේේ:-

	 (අ)	 නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන්-පිළිබඳ අවශ්‍යයතාාවන් (NRVs-R) මගින් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අවශ්‍යයතාාවයන්, 
පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ මට්ටම මත පදනම් වී තිබෙ�න නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් පිළිබඳව සඳහන් කරනු ලබයි; 
සහ

	 (ආ)	 නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් - බෝ�ෝ� නො�ොවන රෝ�ෝ�ග (NRVs-NCD) මගින් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ඌනතාාවක් 
හේ�ේතුවෙෙන් ඇතිවන රෝ�ෝ�ග හෝ�ෝ� ආබාාධ ඇතුළත් නො�ොවන ආහාාර ක්‍රමය මත පදනම් වූ බෝ�ෝ� නො�ොවන රෝ�ෝ�ග 
පිළිබඳ අවදාානම අඩු කිරීම හාා ආශ්‍රිත පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ මට්ටම මත පදනම් වූ නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් 
අදහස්් වේේ.

“තැැනැැත්තාා” යන්නට, සංංස්්ථාාගත කළ හෝ�ෝ� සංංස්්ථාාගත නො�ොකළ පුද්ගල මණ්ඩලයක් ද ඇතුළත් වේේ;

“අලෙ�වියට පෙෙර ඇසුරුම් කළ” යන්නෙ�න්, පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයාාට ඉදිරිපත් කිරීමට හෝ�ෝ� ආහාාර පාාන සැැපයීමේ� කාාර්ය සඳහාා 
සූදාානම් කිරීමට පෙෙර යම් බහාාලුවක ඇසුරුම් කිරීම හෝ�ෝ� සැැකසුම් කිරීම අදහස්් වේේ;

“පිරිසැැකසුම් ආධාාරක ද්‍රව්‍යය” යන්නෙ�න්, අමුද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ� ආහාාර හෝ�ෝ� ඒවාායේ� අඩංංගු ද්‍රව්‍යයවලට සිතාාමතාාම යො�ොදාා ගන්නාා, භාාජන 
හෝ�ෝ� උපකරණ ඇතුළත් නො�ොවන, ආහාාර අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයක් ලෙ�ස පරිභෝ�ෝ�ජනය නො�ොකරන, ආහාාරයකට ප්‍රතිකාාර 
කරන හෝ�ෝ� පිරිසැැකසුම් කරන අතරතුර යම් තාාක්ෂණික අරමුණක් ඉටුකිරීම සඳහාා එහෙ�ත් සිතාාමතාාම නො�ොකරන 
නමුත් නො�ොවැැළැැක්විය හැැකි ලෙ�ස ආහාාරයක අවසාාන නිෂ්්පාාදනයේ� අවශේ�ේෂ හෝ�ෝ� ව්‍යුුත්පන්න ඇති කිරීමට ඉඩකඩ 
තිබෙ�න යම් ද්‍රව්‍යයයක් හෝ�ෝ� දෙෙයක් අදහස්් වේේ;

“බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල” යන්නෙ�න්, බැැඳීම් දෙෙකක් මගින් බිදී ගිය cis-cis මෙ�තිලින් සමඟින් වූ මේ�ද අම්ල අදහස්් වේේ;

“සීනි” යන්නෙ�න්, ආහාාරවල පවතින සියලු මො�ොනෝ�ෝ� සැැකරයිඩ් සහ ඩයි සැැකරයිඩ් අදහස්් වේේ;

“සීනි රසකැැවිලි” යන්නෙ�න්, කෑෑමට ගත හැැකි මේ�ද, කිරි නිෂ්්පාාදන, ජෙෙලටින්, කෑෑමට ගත හැැකි මැැලියම් (ගම්), ඇට වර්ග 
හෝ�ෝ� කල් තබාා ගත හැැකි සේ�ේ සකස්් කළ පළතුරු එක් කිරීම සහිතව හෝ�ෝ� රහිතව රස කළ ලැැකරයිස්් සහ චූවින්ගම් 
ද ඇතුළුව සීනි ප්‍රධාාන අඩංංගු ද්‍රව්‍යය වශයෙ�න් සැැලකෙ�න තවදුරටත් සකස්් කිරීමකින් හෝ�ෝ� පිරිසැැකසුම් කිරීමකින් 
තො�ොරව පරිභෝ�ෝ�ජනයට සුදුසු ඝන හෝ�ෝ� අර්ධ වශයෙ�න් ඝන සම්පූර්ණ ආහාාරයක් අදහස්් වන නමුත් ඊට චො�ොකලට් 
රසකැැවිලි සහ ක්‍රීම් වර්ග, අයිස්් ලො�ොලිස්්, ටේ�බල් ජෙෙලීස්්, ටේ�බල් ජෙෙලි සැැකසුම්, ස්්ලැැබ් මාාසිපන්, මෙ�රින්ගස්් හෝ�ෝ� 
ඖෂධ නිෂ්්පාාදන හෝ�ෝ� සීනි ඇතුළත් නො�ොවේේ;

“භාාෂාා තුන” යන්නෙ�න්, සිංංහල, දෙෙමළ සහ ඉංංග්‍රීසි භාාෂාා අදහස්් වේේ;

“ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල” යන්නෙ�න්, ඈදුනු ව්‍යුුහයක දී ද්විත්ව බැැඳීමක් පවතින අවම වශයෙ�න් එක් මෙ�තිලින් කාාණ්ඩයකින්, 
කාාබන්-කාාබන්වලින් අඛණ්ඩතාාවය බිඳින ලද ප්‍රතිබද්ධවීමක් නො�ොදරන ඒක අසංංතෘෘප්ත සහ බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�ද 
අම්ලවල සියලු ජ්‍යා�ාමිතික සමාාවයවිකයන් අදහස්් වේේ;
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“තො�ොග ඇසුරුම්” යන්නෙ�න්,:-

	 (අ)	 පළමුව සඳහන් කළ ඇසුරුම අතරමැැදියකුට විකිණීම, බෙ�දාාහැැරීම හෝ�ෝ� භාාරදීම සඳහාා අරමුණු කරන සහ එක් 
පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයකුට කෙ�ලින් ම විකිණීම සඳහාා අරමුණු නො�ොකරන අවස්්ථාාවක දී සිල්ලර ඇසුරුම් සංංඛ්‍යා�ාවක් 
ඇතුළත් වන; හෝ�ෝ�

	 (ආ)	 කුඩාා ප්‍රමාාණවලින් පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයකුට යම් ආහාාර වෙෙළඳ භාාණ්ඩ විකිණීමට, බෙ�දාාහැැරීමට හෝ�ෝ� භාාරදීමට 
යම් අතරමැැදියකුට හැැකියාාව ලබාාදීම සඳහාා තො�ොග වශයෙ�න් ඒ අතරමැැදියාාට විකුණනු ලබන ආහාාර වෙෙළඳ 
භාාණ්ඩයක් ඇතුළත් වන,

ඇසුරුමක් අදහස්් වේේ;

“කුඩාා දරුවාා” යන්නෙ�න්, වයස මාාස දො�ොළහක් සහ මාාස තිස්්හයක් අතර තැැනැැත්තකු අදහස්් වේේ.

	 16.	 2005 ජනවාාරි මස 19 වන දින අංංක 1376/9 දරන අති විශෙ�ෂ ගැැසට් පත්‍රයේ� පළකරන ලද 2005 ආහාාර (ලේ�බල් කිරීමේ� සහ 
ප්‍රචාාරය කිරීමේ�)  නියෝ�ෝ�ග සහ 2023 පෙෙබරවාාරි මස 14 වන දින අංංක 2319/40 දරන අති විශෙ�ෂ ගැැසට් පත්‍රයේ� පළ කරන ලද 
2022 ආහාාර (ලේ�බල් කිරීමේ� සහ ප්‍රචාාරය කිරීමේ�) නියෝ�ෝ�ග ඒ යටතේ� මීට පෙෙර යථාා පරිදි සිදු කරන ලද කිසිවකට අගතියක් 
නො�ොවන පරිදි මෙ�යින් පරිච්ඡින්න කරනු ලැැබේ�. 

I වන උපලේ�ඛනය
5 (1) (අ) වන නියෝ�ෝ�ගය

	 (අ)	 බිස්්කට්:

		  චීස්් බිට්ස්්, ක්‍රීම් ක්‍රැැකර්, බ්‍රෑෑන් ක්‍රැැකර්, කුරක්කන් ක්‍රැැකර්, ක්‍රිස්්කෝ�ෝ�, ලෙ�මන් පෆ්්, මාාරි, ජින්ජර් නට්ස්්, නයිස්්, වේේෆස්්, කුකීස්්, 
ඩයිජෙෙස්්ට්ව් බිස්්කට්

	 (ආ)	 මස්් නිෂ්්පාාදන:

		බ්‍රැ  ැට්වර්ස්්ට්, පැැස්්ටාා මෝ�ෝ�ටඩෙ�ල්ලාා, පෝ�ෝ�කීස්්, සලාාමි, ලිංංගුස්්, චිපො�ොලො�ොටස්්, බො�ොක්වර්ස්්ට්, ෆ්‍රෑෑන්ක්ෆර්ටස්්, වයිට්වර්ස්්, ලන්චියන් 
මීට්, පේේට්, මීට් ලෝ�ෝ�ෆ්්, මීට් බෝ�ෝ�ල්ස්්, චිකන් රෝ�ෝ�ල්

	 (ඇ)	 ඇඹුල්තියල්

	 (ඈ)	කා ාබනීකෘෘත බීම වර්ග

	 (ඉ)	 රසකැැවිලි: චො�ොකෝ�ෝ�

		  වට්ටෝ�ෝ�රුගත කැැෆේ�ේන් සහිත බීම වර්ග හැැර සියලු කාාබනීකෘෘත බීම වර්ග පො�ොදු නාාමය භාාවිත කිරීමෙ�න් නිදහස්් කරනු ලැැබිය 
හැැකි ය.

II වන උපලේ�ඛනය

5(6) වන සහ 13(4) වන නියෝ�ෝ�ග

පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලය
පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය

	 1.	පෝ� ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය :

	 1.1	 පහත සඳහන් ආහාාර සඳහාා පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය අනිවාාර්යය විය යුතු ය:

	 1.1.1.	පෝ�ෝ �ෂණ හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ හිමිකම්පෑෑම ඉදිරිපත් කරන්නාා වූ ආහාාර;
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	 1.1.2.	 ළදරුවන්, කුඩාා ළමයින් සහ ගර්භනී මව්වරුන් සඳහාා විශේ�ේෂයෙ�න්ම සාාදන ලද්දාා වූ ආහාාර; සහ

	 1.1.3.	 විශේ�ේෂ ආහාාර අවශ්‍යයතාා සඳහාා වන ආහාාර සහ විශේ�ේෂ වෛෛද්‍ය� අවශ්‍යයතාාවන් සඳහාා වන ආහාාර.

	 1.2	මේ � නියෝ�ෝ�ග ගැැසට් පත්‍රයේ� පළ කරනු ලබන දින සිට එක් අවුරුද්දක කාාලසීමාාවක් ඉකුත්වීමෙ�න් පසු, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ 
පිළිබඳ ප්‍රකාාශය, අයිතම 1.1. සඳහන් කර ඇති ආහාාර නිෂ්්පාාදන හැැර, අනෙ�කුත් සියලුම ආහාාර නිෂ්්පාාදන සඳහාා අනිවාාර්ය 
විය යුතුය.

එසේ�ේ වුවද, පහත දැැක්වෙෙන ආහාාර, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ  ප්‍රකාාශ කිිිරීමේ� අනිවාාර්ය අවශ්‍යයතාාවයෙ�න් නිදහස්් කරනු 
ලැැබේ�:-

	 1.2.1.	 තිරිඟු, සහල්, ධාාන්‍යය, මාාෂ භෝ�ෝ�ග, පළතුරු සහ එළ වළු වැැනි ප්‍රාාථමික කෘෘෂි නිෂ්්පාාදන ඇතුලත්ව ත නි අඩංංගු 
ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු, සකස්් නො�ොකළ නිෂ්්පාාදන හෝ�ෝ� තනි අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු නිෂ්්පාාදන;

	 1.2.2.	බෝ�ෝ �තල් කළ  හෝ�ෝ� ඇසුරුම් කළ පාානීය ජලය;

	 1.2.3.	 යම් කුළුබඩුවක් හෝ�ෝ� කුළුබඩු මිශ්‍රණයක්;

	 1.2.4.	 ලුණු;

	 1.2.5.	 සීනි;

	 1.2.6.	මේ �සය මත තබන පැැණි රසකාාරක;

	 1.2.7.	කෝ�ෝ �පි නිස්්සාාරක, කෝ�ෝ�පි ඇ ට හෝ�ෝ� අඹරන ලද  කෝ�ෝ�පි ඇට සහ කැැෆේ�ේන් ඉවත් කළ කෝ�ෝ�පි ඇට හෝ�ෝ� කැැෆේ�ේන් 
ඉවත් කළ අඹරන ලද කෝ�ෝ�පි ඇට, කෝ�ෝ�පි, කැැෆේ�ේන් ඉවත් කළ කෝ�ෝ�පි, වෙෙනත් කිසිදු අඩංංගු ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු 
නො�ොවන දිය කළ හැැකි කෝ�ෝ�පි කුඩු;

﻿
	 1.2.8.	කැ ැෆේ�ේන් ඉවත් කළ තේ�, ක්ෂණික හෝ�ෝ� දිය කළ හැැකි තේ� හෝ�ෝ� තේ� නිස්්සාාරක, කැැෆේ�ේන් ඉවත්කළ ක්ෂණික හෝ�ෝ� 

දිය කළ හැැකි තේ� හෝ�ෝ� තේ�වල පෝ�ෝ�ෂණ අගය වෙෙනස්් නො�ොකරන රසකාාරක හැැර වෙෙනත් එකතු කරන ලද අඩංංගු 
ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු නො�ොවන තේ� නිස්්සාාරක ද ඇතුළුව තේ�;

	 1.2.9.	වෙෙ නත් කිසිදු එකතු කරන ලද අඩංංගු ද්‍රව්‍යය අඩංංගු නො�ොවන ස්්වභාාවික විනාාකිරි සහ කෘෘත්‍රිම විනාාකිරි;

	 1.2.10.	 රසකාාරක;

	 1.2.11.	 ආහාාර ආකලන ද්‍රව්‍යය;

	 1.2.12.	 පිරිසැැකසුම් ආධාාරක ද්‍රව්‍යය;

	 1.2.13.	 ආහාාර එන්සයිම;

	 1.2.14.	ජෙෙ ලටින්;

	 1.2.15.	 යීස්්ට්;

	 1.2.16.	 මුද්‍රණය කළ හැැකි මුළු ප්‍රදේේශය වර්ග සෙ�න්ටි මීටර් සියයට (100 cm2) සමාාන හෝ�ෝ� ඊට අඩු ඇසුරුම්වල හෝ�ෝ�  
බහාාලු වල ඇති ආහාාර; සහ

	 1.2.17.	ගෘ ෘහස්්ථ ව්‍යා�ාපාාර මගින් නිෂ්්පාාදනය කරනු ලබන ආහාාර.
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	 2.	පෝ� ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ලැැයිස්්තුගත කිරීම

	 2.1.	 ඉහත I වන වගන්තිය ප්‍රකාාර පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය අදාාළ කර ගනු ලබන අවස්්ථාාවකදී, පහත දැැක්වෙෙන 
කරුණු ප්‍රකාාශයට පත් කිරීම අනිවාාර්ය වන්නේ� ය:-

	 2.1.1.	 ශක්ති ජනක අගය;

	 2.1.2.	ප්‍රෝ�ෝ �ටීන් ප්‍රමාාණය, සම්පූර්ණ සීනි (ස්්වභාාවිකව හටගන්නාා සහ එකතු කළ සීනි) ලබාාගත හැැකි කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් 
(එනම්, ආහාාරමය තන්තු හැැර ආහාාරමය කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට්), ආහාාරමය තන්තු, සම්පූර්ණ මේ�දය, සංංතෘෘප්ත මේ�දය, 
ට්‍රාාන්ස්් මේ�දය සහ සෝ�ෝ�ඩියම් ප්‍රමාාණයන්; සහ

	 2.1.3.	ලේ �බලය මත පෝ�ෝ�ෂණ හිමිකම්පෑෑමක් සහ/හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑමක් සහ/හෝ�ෝ� නිර්දේේශයක් සිදු කරනු ලැැබ ඇති 
වෙෙනත් යම් පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ප්‍රමාාණය.

	 2.2.	මේ �ද අම්ල ප්‍රමාාණය සහ/හෝ�ෝ� වර්ගය හෝ�ෝ� කො�ොලෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ල් ප්‍රමාාණය පිළිබඳ හිමිකම්පෑෑමක් සිදු කර ඇති අවස්්ථාාවකදී, 
සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල, ඒක අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල සහ බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල සහ කො�ොලෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ල් ප්‍රමාාණයන් 
ප්‍රකාාශයට පත් කරනු ලැැබිය යුතු අතර, 4.6 වන වගන්තියට අනුකූලව සහ 2.1 වන වගන්තියේ� නියමයන්වලට අතිරේේකව, 
ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ප්‍රමාාණය ද ප්‍රකාාශ කිරීම අවශ්‍යය වන්නේ� ය.

	 2.3.	 2.1 සහ 2.2 යටතේ� වූ අනිවාාර්ය ප්‍රකාාශවලට අතිරේේකව, පහත දැැක්වෙෙන උපමාානවලට අනුකූලව විටමින් සහ ඛනිජ 
ලවණ ලැැයිස්්තුගත කරනු ලැැබිය හැැකි ය:-

	 2.3.1.	 ලබාාගත යුතු ප්‍රමාාණයන් නිර්දේේශ කර ස්්ථාාපිත කරනු ලැැබූ විටමින් සහ ඛනිජ ලවණ පමණක් ප්‍රකාාශයට පත් 
කරනු ලැැබිය යුතු ය; සහ

	 2.3.2	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය සිදු කරනු ලබන විට දී, ග්‍රෑෑම් සියයකට (100 g) හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් සියයකට (100 ml)  
හෝ�ෝ� ලේ�බලය මත ප්‍රමාාණිකව සඳහන් කර ඇති පරිදි, එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි ප්‍රමාාණය මෙ�හි IV 
වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් හෝ�ෝ� මෙ�හි VII වන උපලේ�ඛනයෙ�හි 
නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�න් (AI) සියයට පහකට 
(5%) අඩු ප්‍රමාාණයකින් අඩංංගු වන්නාා වූ විටමින් සහ ඛනිජ ලවණ ප්‍රකාාශයට පත් කරනු නො�ොලැැබිය යුතුය.

	 3.	පෝ� ෝ�ෂණ පදාාර්ථ ගණනය කිරීම

	 3.1.	 ශක්ති ජනක අගය ගණනය කිරීම

පහත දැැක්වෙෙන පරිවර්තන සාාධක භාාවිතයට ගනිමින්, ලැැයිස්්තුගත කළ යුතු ශක්ති ජනක අගය ගණනය කරනු ලැැබිය 
යුතු ය:-

කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට	 -	 කිලෝ�ෝ� කැැලරි 4/ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල් 17/ග්‍රෑෑම්
ප්‍රෝ�ෝ�ටීන්	 -	 කිලෝ�ෝ� කැැලරි 4/ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල් 17/ග්‍රෑෑම්
මේ�දය	 -	 කිලෝ�ෝ� කැැලරි 9/ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල් 37/ග්‍රෑෑම්
කාාබනික අම්ල	 -	 කිලෝ�ෝ� කැැලරි 3/ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල් 13/ග්‍රෑෑම්

	 3.2.	ප්‍රෝ�ෝ �ටීන් ගණනය කිරීම

පහත දැැක්වෙෙන සූත්‍රය භාාවිතයට ගනිමින්, ලැැයිස්්තුගත කළ යුතු ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් ප්‍රමාාණය ගණනය කරනු ලැැබිය යුතු ය:-

ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් = මුළු kjeldahl නයිට්‍රජන් ප්‍රමාාණය x පරිවර්තන සාාධකය

අදාාළ කරගනු ලබන ආහාාරය සඳහාා වූ විශ්්ලේ�ෂණ ක්‍රමවේේදය මඟින් වෙෙනස්් සාාධකයක් ලබාාදී ඇත්තේ� නම් මිස, 
පරිවර්තන සාාධකයේ� අගය 6.25 විය යුතු ය.
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	 4.	පෝ� ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතය ඉදිරිපත් කිරීම

	 4.1.	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතය, සංංඛ්‍යා�ාත්මකව ප්‍රකාාශයට පත් කරනු ලැැබිය යුතු ය. එසේ�ේ වුවද, වෙෙනත් ඉදිරිපත් කිරීමේ� 
ක්‍රමවේේදයන්ද බැැහැැර කරනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

	 4.2.	 ශක්ති ජනක අගය පිළිබඳ තො�ොරතුරු, ග්‍රෑෑම් සියයකට (100 g) හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් සියයකට (100 ml) හෝ�ෝ� ඇසුරුමේ� තනි 
පුද්ගලයකු සඳහාා වන කො�ොටසක් පමණක් අඩංංගු වන්නේ� නම් එක් ඇසුරුමකට, කිලෝ�ෝ� කැැලරි සහ/හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� ජූල්වලින් 
සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතුය. තවද, ලේ�බලය මත සංංඛ්‍යා�ාත්මකව ප්‍රකාාශ කර ඇති පරිදි එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය 
හැැකි ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් හෝ�ෝ� අඩංංගු වන කො�ොටස්් ගණන ඇසුරුමේ� සඳහන් කර ඇති විටෙ�ක, එක් කො�ොටසක ඇති 
ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ලැැබිය යුතු ය.

	 4.3.	 ආහාාරවල අඩංංගු වන ප්‍රෝ�ෝ�ටීන්, කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් සහ මේ�ද ප්‍රමාාණයන් පිළිබඳ තො�ොරතුරු, ග්‍රෑෑම් සියයකට (100 g) සහ/
හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් සියයකට (100 ml) හෝ�ෝ� ඇසුරුමේ� තනි පුද්ගලයකු සඳහාා වන කො�ොටසක් පමණක් අඩංංගු වන්නේ� නම්, 
එක් ඇසුරුමකට ග්‍රෑෑම්වලින් සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය. තවද, ලේ�බලය මත සංංඛ්‍යා�ාත්මකව ප්‍රකාාශ කර ඇති පරිදි 
එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් හෝ�ෝ� අඩංංගු වන කො�ොටස්් ගණන ඇසුරුමේ� සඳහන් කර ඇති 
විටෙ�ක, එක් කො�ොටසක ඇති ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ලැැබිය යුතු ය.

	 4.4.	 විටමින් සහ ඛනිජ ලවණ පිළිබඳ සංංඛ්‍යා�ාත්මක තො�ොරතුරු මෙ�ට්‍රික් ඒකකවලින් සහ/හෝ�ෝ� ග්‍රෑෑම් සියයක (100 g) හෝ�ෝ� 
මිලිලීටර් සියයක (100 ml) හෝ�ෝ� ඇසුරුමක තනි කො�ොටසක් පමණක් අඩංංගු වන  අවස්්ථාාවක එවැැනි ඇසුරුමක අඩංංගු 
ප්‍රමාාණය මෙ�හි IV වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි  නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයේ� (NRV) හෝ�ෝ�  මෙ�හි VII 
වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයේ� (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයේ� (AI) 
ප්‍රතිශතයක් ලෙ�ස ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතු ය. තවද, ලේ�බලය මත සංංඛ්‍යා�ාත්මකව ප්‍රකාාශ කර ඇති පරිදි එක් අයෙ�කුට 
එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් හෝ�ෝ� අඩංංගු වන කො�ොටස්් ගණන ඇසුරුමේ� සඳහන් කර ඇති විටෙ�ක, එක් 
කො�ොටසක ඇති ප්‍රමාාණය වශයෙ�න් තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ලැැබිය යුතු ය. තවද, ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් සහ අතිරේේක පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ 
පිළිබඳ තො�ොරතුරු නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයක් ඇති විට, එකී අගයේ� හෝ�ෝ� මෙ�හි IV වන උපලේ�ඛනයෙ�හි  නිශ්්චිතව දක්වාා 
ඇති නිර්දේේශිත පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�න් හෝ�ෝ� මෙ�හි VII  වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය 
අගයේ� (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයේ� (AI) ප්‍රතිශතයක් ලෙ�ස ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය හැැකිය.

		   මේ     � නියෝ�ෝ�ගවල V වන උපලේ�ඛනයේ� ලබාාදී ඇති නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRV), වයස මාාස 36 කට වඩාා 
වැැඩි තැැනැැත්තන් වශයෙ�න් හඳුනාාගත් සාාමාාන්‍යය ජනගහනය සඳහාා විය යුතු ය. සමස්්තයක් වශයෙ�න් සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂිත 
ආහාාර වේේලක් ලබාා ගැැනීමට දාායක වන්නාා වූ තේ�රීම් සිදු කිරීමට පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයන්ට සහාාය වීමට ලේ�බල් කිරීමේ� කාාර්ය 
සඳහාා එම කරුණු භාාවිත කරනු ලැැබිය යුතු ය.

	 4.5	 ලබාාගත හැැකි කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට (ආහාාරමය තන්තුවලින් තො�ොර කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට) අන්තර්ගතය, “කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට්” 
යනුවෙෙන් ලේ�බලය මත ප්‍රකාාශයට පත් කරනු ලැැබිය යුතු ය. කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් වර්ගය ප්‍රකාාශයට පත් කරනු ලැැබ ඇති 
අවස්්ථාාවකදී, මේ� ප්‍රකාාශය මුළු කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට අන්තර්ගතය ප්‍රකාාශයට පත් කිරීමට ඉක්බිතිව ම, පහත දැැක්වෙෙන 
ආකෘෘතියට අනුව සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය:-

“කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් ග්‍රෑෑම් ............................ක ඇති සීනි ග්‍රෑෑම් ............................”.

වෙෙනත් යම් කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් සංංරචකයක නිශ්්චිත නාාමය “X” මඟින් නිරූපණය කරනු ලබන විටදී, ඊට 
පහතින් පහත දැැක්වෙෙන පරිදි සඳහන් කරනු ලැැබිය යුතු ය:-

“X” ග්‍රෑෑම් ......................................................

	 4.6	මේ �ද අම්ල ප්‍රමාාණය සහ/හෝ�ෝ� වර්ගය හෝ�ෝ� කො�ොලෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ල් ප්‍රමාාණය ප්‍රකාාශයට පත් කරනු ලැැබ ඇති අවස්්ථාාවක දී, මුළු 
මේ�ද ප්‍රමාාණය ප්‍රකාාශයට පත්කිරීමට ඉක්බිතිව ම මේ� උපලේ�ඛනයේ� 4.3 වන වගන්තියට අනුකූලව, මේ� ප්‍රකාාශය සඳහන් 
කරනු ලැැබිය යුතු ය:-

ඒ සඳහාා පහත දැැක්වෙෙන ආකෘෘතිය භාාවිතයට ගනු ලැැබිය යුතු ය.
මුළු මේ�ද ප්‍රමාාණය 		  ග්‍රෑෑම් ....................................................................................
එයින් සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල	 ග්‍රෑෑම් ....................................................................................
ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල 		  ග්‍රෑෑම් ....................................................................................
ඒක අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල 	 ග්‍රෑෑම් ....................................................................................
බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල 	 ග්‍රෑෑම් ....................................................................................
කො�ොලෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ල් 		  මිලිග්‍රෑෑම් ..............................................................................



19 AI fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

	 5.	 ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාවන් සහ අනුකූලතාාවය

5.1	 මහජන සෞ�ෞඛ්‍යය කටයුතු, භාාවිතයට ගන්නාා තෙ�ක් තබාා ගත හැැකි කාාලසීමාාව, විශ්්ලේ�ෂණයේ� නිරවද්‍ය�තාාව, සැැකසුම් 
විචලනය හාා නිෂ්්පාාදනයේ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථවලට ආවේේණික වූ බැැඳීම් සහ විචලනතාාවට අදාාළව සහ පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ 
එකතු කර ඇත්තේ�ද හෝ�ෝ� නිෂ්්පාාදනයේ� ස්්වභාාවිකව ම හට ගන්නේ�ද යන්නට අනුව ඔරො�ොත්තු දීමේ� සීමාාවන් නියම කරනු 
ලැැබිය යුතු ය.

5.2 පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශයේ� භාාවිතයට ගත් අගයන්, ලේ�බල් කරන ලද නිෂ්්පාාදනය නිරූපණය කරන්නාා වූ 
නිෂ්්පාාදනවල විශ්්ලේ�ෂණයන්ගෙ�න් නිශ්්චිතව ම ලබාාගත් දත්තවලින් ව්‍යුුත්පන්න වූ සාාමාාන්‍යය අගයන් විය යුතු ය.

	 6.	 නිෂ්්පාාදනයේ� ලේ�බලය මත දිස්්විය යුතු පෝ�ෝ�ෂණ තො�ොරතුරු ලේ�බල්  රාාමුව සඳහාා වන ආකෘෘතිය            
                                                                  

ග්‍රෑෑම් 100 ට (ඝන ද්‍රව්‍යය සම්බන්ධයෙ�න්), 

මිලිලීටර් 100 කට (දියර සම්බන්ධයෙ�න්)

 එක් වරකට පිළිගැැන්විය  හැැකි 

ප්‍රමාාණය

ශක්තිය කිලෝ�ෝ�ජූල් / kJ කිලෝ�ෝ�ජූල් / kJ

කිලෝ�ෝ� කැැලරි / kcal කිලෝ�ෝ� කැැලරි / kcal

මුළු කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

ආහාාරමය තන්තු ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

මුළු සීනි ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

මුළු මේ�දය ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල * ග්‍රෑෑම් / g ග්‍රෑෑම් / g

සෝ�ෝ�ඩියම් (Na) මිලි ග්‍රෑෑම් / mg මිලි ග්‍රෑෑම් / mg

එක් වරකට පිළිගැැන්විය හැැකි ප්‍රමාාණය  ............... ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� මිලි ලීටර්
ඇසුරුමකට පිළිගැැන්වීම් ගණන...................

* ආහාාර නිෂ්්පාාදනයක මුළු මේ�දය නො�ොමැැති නම්, එහි ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ප්‍රකාාශ කිරීම අනිවාාර්ය නො�ොවේේ. 

III වන උපලේ�ඛනය
6 (ඈ) වන නියෝ�ෝ�ගය

I වන තීරය							       II වන තීරය

අවම උස							ලේ      �බලයේ� ප්‍රධාාන රාාමුවේේ වර්ගඵලය
මි.මී. 1.5							      වර්ග සෙ�න්ටිමීටර් 120 කට නො�ොවැැඩි
මි.මී. 3							       වර්ග සෙ�න්ටිමීටර් 120 කට වැැඩි

IV වන උපලේ�ඛනය

13 (5) (අ) වන, 13 (6) (ආ) වන සහ (ඇ) වන නියෝ�ෝ�ග සහ 
13 (10) (අ) (ii) වන සහ (ඈ) (i) වන නියෝ�ෝ�ග

නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් (NRV) පහත සඳහන් දෙෙවැැදෑෑරුම් වූ නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන්ගෙ�න් සමන්විත විය යුතු ය:-

නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් - අවශ්‍යයතාා (NRVs-R) සහ
නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් - බෝ�ෝ� නො�ොවන රෝ�ෝ�ග (NRVs-NCD)



20A I fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h -  2026'06'26

එක් දිනක් සඳහාා නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් - (NRVs-R)
ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් (ග්‍රෑෑම් -g) 							       50
විටමින් A (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් -µg)* 					     800
විටමින් D (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් -µg)* 					     5
විටමින් C (මිලි ග්‍රෑෑම් -mg) 						      100
තයමින් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      1.2
රයිබො�ොෆ්්ලේ�වින් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 					     1.2
නයසීන් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg)** 						     15
විටමින් B6 (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						     1.3
ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg)*** 					     400
විටමින් B12 (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 					     2.4
බයෝ�ෝ�ටීන් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් -µg) 					     30
පැැන්ටො�ොතනේ�ට් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 					     5
විටමින් K (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 					     60
විටමින් E ( මිලි ග්‍රෑෑම් - mg)						       9
කැැල්සියම් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      1000
මැැග්නීසියම් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 					     310
යකඩ (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      22
සින්ක් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      15
අයඩීන් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 						     150
තඹ (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 						      900
සෙ�ලනියම් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 					     60
පො�ොටෑෑසියම් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 					     3500
සෝ�ෝ�ඩියම් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      2000
ක්ලෝ�ෝ�රයිඩ් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 					     3400
පො�ොස්්පරස්් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						     700
මැැන්ගනීස්් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						      3
ෆ්්ලෝ�ෝ�රයිඩ් (මිලි ග්‍රෑෑම් - mg) 						     3.5
ක්රෝ�ෝ�මියම් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 					     120
මො�ොලිබ්ඩිනම් (මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් - µg) 					     45
ආහාාරමය තන්තු (ග්‍රෑෑම් - g) 						      30

නයසීන්, ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් සහ විටමින් A සමකාාරකයන් සඳහාා වන පරිවර්තන සාාධක :-

විටමින් 		  විටමින් සඳහාා වන සමකාාරකයන් 			   ආහාාරමය සමකාාරකයන්

නයසීන් 		  නයසීන් මිලි ග්‍රෑෑම් 1කට සමකාාරකයන් (NE)=		  නයසීන් මිලි ග්‍රෑෑම් 1

ට්‍රිප්ටො�ොෆැැන් මිලිග්‍රෑෑම් 60

ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් 	 ආහාාරමය ෆෝ�ෝ�ලේ�ට්  මයික්‍රො�ො ග්‍රැැම් 1කට 		  මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 1 ක් වූ ආහාාර ෆෝ�ෝ�ලේ�ට්
සමකාාරකයන් (DFE) =			   ආහාාරවලට එකතු කරන ලද්දාා වූ හෝ�ෝ� 			

		අ  තිරේේකයක් ලෙ�ස ආහාාර සමඟ 
පරිභෝ�ෝ�ජනයට ගන්නාා වූ ෆෝ�ෝ�ලික් අම්ල මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 
0.6

හිස්්බඩ අතිරේේකයක් ලෙ�ස ලබාාගන්නාා වූ ෆෝ�ෝ�ලික් 
අම්ල මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 0.5

විටමින් A 	  රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් සමකාාරකයන් (RAE)			රෙෙ   ටිනෝ�ෝ�ල් මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 1
		  මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 1ක ක්‍රියාාකාාරී (RAE) =			   බීටාා කැැරො�ොටීන් මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 12
								වෙෙ        නත් ප්‍රෝ�ෝ�-විටමින් A
								කැ        ැරො�ොටිනො�ොයිඩ මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 24
				හෝ�ෝ    �
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විටමින් 		  විටමින් සඳහාා වන සමකාාරකයන් 			   ආහාාරමය සමකාාරකයන්
	
		  මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 1ක රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් සමකාාරකයන් 		රෙෙ  ටිනෝ�ෝ�ල් මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 1
		  (RE) =						      බීටාා කැැරො�ොටින් මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 6
								වෙෙ        නත් ප්‍රෝ�ෝ�-විටමින් A
								කැ        ැරො�ොටිනො�ොයිඩ

මයික්‍රො�ො ග්‍රෑෑම් 12

නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයන් - බෝ�ෝ� නො�ොවන රෝ�ෝ�ග
					     (NRVs-NCD)
	

සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල 				    ග්‍රෑෑම් 20
සෝ�ෝ�ඩියම් 					     මිලි ග්‍රෑෑම් 2000

*RAE හෝ�ෝ� RE  ක්‍රියාාකාාරී රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් සමකාාරකයන් හෝ�ෝ� රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් සමකාාරකයන්
**NE		   - නයසීන් සමකාාරකයන්
***DFE            	  - ආහාාරමය ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් සමකාාරකයන්

ශක්තිය, කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට්, මුළු සීනි සහ මේ�දය (වැැඩිහිටියෙ�කු සඳහාා) සම්බන්ධ වන නිර්දේේශිත පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන්

 ශක්තිය 				    කිලෝ�ෝ� කැැලරි 2000
කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් 	  		  ග්‍රෑෑම් 275 
මුළු සීනි 				   ග්‍රෑෑම් 30
මේ�දය 				    ග්‍රෑෑම් 67

V වන උපලේ�ඛනය
13 (5) (ආ) සහ (ඇ) වන නියෝ�ෝ�ග

පෝ�ෝ�ෂණ සහ සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම් භාාවිතය පිළිබඳ විස්්තරාාත්මක සටහන

1. පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑම්

පහත දැැක්වෙෙන කො�ොන්දේේසිවලට යටත්ව සහ ලේ�බලය මත ඇති භාාවිතය සඳහාා වන උපදෙෙස්්වලට අනුව පරිභෝ�ෝ�ජනය 
කිරීම සඳහාා තවදුරටත් සකස්් කිරීමට අවශ්‍යය වීම පිළිබඳ සැැලකිල්ලට ගනිමින්, අලෙ�වි කරන ලද ආහාාර මත පදනම්ව, පෝ�ෝ�ෂණ 
පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑම සඳහාා අවසර ලබාා දෙෙනු ලැැබිය යුතු ය.

සංංසන්දනය කරනු ලබන ආහාාර, එකම ආහාාරයේ� විවිධ ස්්වරූපයන් හෝ�ෝ� ඒ හාා සමාාන ආහාාර විය යුතුය. සංංසන්දනය 
කරනු ලබන ආහාාර, පැැහැැදිලිව හඳුනාාගනු ලැැබිය යුතු ය.

ශක්තිජනක අගය හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතය වෙෙනස්්වන ප්‍රමාාණය පිළිබඳ ප්‍රකාාශයක් ලබාා දෙෙනු ලැැබිය යුතු ය.

සංංසන්දනාාත්මක හිමිකම්පෑෑමට ආසන්නයේ� පහත දැැක්වෙෙන තො�ොරතුරු ප්‍රකාාශ කරනු ලැැබිය යුතුය:-

(අ)	 එකී ප්‍රමාාණයටම අදාාළව වෙෙනස්්වන ප්‍රමාාණය, ප්‍රතිශතයක් වශයෙ�න්, භාාග වශයෙ�න් හෝ�ෝ� පූර්ණ සංංඛ්‍යා�ාවක් 
වශයෙ�න් පැැහැැදිලිව ඉදිරිපත් කරනු ලැැබිය යුතු ය. සංංසන්දනය කිරීම පිළිබඳ සියලු විස්්තර ලබාා දෙෙනු 
ලැැබිය යුතු ය.

(ආ)	 ආහාාරය සංංසන්දනය කරනු ලබන ආහාාරයේ� (ආහාාරවල) අනන්‍යයතාාව පාාරිභෝ�ෝ�ගිකයන් හට පහසුවෙෙන් 
හඳුනාාගත හැැකි යම් ආකාාරයකින් ආහාාරය (ආහාාර) පිළිබඳ විස්්තර කරනු ලැැබිය යුතු ය.

ශක්තිය හෝ�ෝ� මහාා පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ සහ සෝ�ෝ�ඩියම් පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක ප්‍රකාාශයන් සිදු කිරීමේ� දී, එම සංංසන්දනය, 
සංංසන්දනය කරනු ලබන ආහාාර වර්ග අතර පිළිවෙෙළින් ශක්තිජනක අගයේ� හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතයේ�, අවම වශයෙ�න් 
30%ක සාාපේේක්ෂ වෙෙනසක් මත සහ VI වන උපලේ�ඛනයේ� “අඩු” ලෙ�ස හෝ�ෝ� “ප්‍රභවය” ලෙ�ස නිශ්්චය කර ඇති අගයට සමාාන 
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ශක්තිජනක අගය හෝ�ෝ� පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතයේ� අවම සම්පූර්ණ වෙෙනස මත පදනම් විය යුතු ය. සෝ�ෝ�ඩියම් හැැර, වෙෙනත් 
ක්ෂුද්‍ර පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ සංංසන්දනාාත්මක ප්‍රකාාශ සිදු කිරීමේ� දී, එම සංංසන්දනය, සංංසන්දනය කළ ආහාාර අතර අවම වශයෙ�න් 
නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් 10%ක වෙෙනසක් මත පදනම් විය යුතු ය.

2. සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම්

පෝ�ෝ�ෂණ සහ සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම් ඇගයීම සඳහාා, පිළිගත් වෘෘත්තීයමය මණ්ඩල විසින් සමිසුරු තුල්‍යය සමාාලෝ�ෝ�චනයට 
ලක් වූ හෝ�ෝ� සමිසුරුතුල්‍යය සමාාලෝ�ෝ�චනයට ලක් වූ විද්‍යා�ාත්මක ජර්නල් සඟරාාවල පළ කරන ලද ලේ�ඛන පමණක් පිළිගනු ලැැබිය යුතු 
ය. ඉහත සඳහන් උපමාාන සපුරාා නෙ�මැැති සමාාගම් පාාදක කරගත් පර්යේ�ෂණ කරුණු මේ� සඳහාා පිළිගනු නො�ොලැැබිය යුතු ය.

පහත දැැක්වෙෙන සියලු කො�ොන්දේේසි සම්පූර්ණ කරන්නාා වූ අවස්්ථාාවක දී, සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම් සඳහාා අවසර ලබාා දෙෙනු 
ලැැබිය යුතු ය.

සෞ�ෞඛ්‍යය හිමිකම්පෑෑම් පහත දැැක්වෙෙන කො�ොටස්් දෙෙකෙ�න් සමන්විත විය යුතු ය:-

(i)	පෝ�ෝ �ෂණ පදාාර්ථයේ� භෞ�ෞතවේේදීය කාාර්යභාාරය හෝ�ෝ� යම් පිළිගත් ආහාාර - සෞ�ෞඛ්‍යය සම්බන්ධතාාවක් පිළිබඳ 
තො�ොරතුරු; සහ

(ii)	සම් බන්ධතාාව පර්යේ�ෂණ මගින් ආහාාරයේ� නිශ්්චිත සංංඝටකවලට සම්බන්ධතාාවක් නො�ොපෙෙන්වන්නාා වූ සමස්්ත 
ආහාාරය හෝ�ෝ� ආහාාර මත වන්නේ� නම් මිස, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථයක හෝ�ෝ� පිළිගත් ආහාාර - සෞ�ෞඛ්‍යය සම්බන්ධතාාවක 
භෞ�ෞතවේේදීය කාාර්යභාාරයට අදාාළව නිෂ්්පාාදනයේ� සංංයුතිය පිළිබඳ තො�ොරතුරු.

VI වන උපලේ�ඛනය

13 (5)(ආ) සහ (ඇ) වන නියෝ�ෝ�ග

පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ අන්තර්ගතයන් සඳහාා කො�ොන්දේේසි

සංංඝටකය 	 හිමිකම්පෑෑම කො�ොන්දේේසි

ශක්තිය අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක කිලෝ�ෝ� කැැලරි 40 කට (කිලෝ�ෝ� ජූල් 170) නො�ොවැැඩි (ඝනද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක කිලෝ�ෝ� කැැලරි 20 කට (කිලෝ�ෝ� ජූල් 80) නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

රහිත මිලි ලීටර් 100 ක කිලෝ�ෝ� කැැලරි 4 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

අඩු කළ* ආහාාරයෙ�හි මුළු ශක්ති ජනක අගයෙ�න් එම ආහාාරය අඩු කරන ලද ලක්ෂණ (ය) 
හැැඟවීමක් සමග ශක්තිජනක අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 30% අඩු කරන ලද

මේ�දය අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 3 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය) 

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 1.5 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

රහිත ග්‍රෑෑම් 100 ක (ඝන ද්‍රව්‍යය )** හෝ�ෝ� 

මිලි ලීටර් 100 ක (දියරයන්) ග්‍රෑෑම් 0.5 කට නො�ොවැැඩි***

සංංතෘෘප්ත මේ�දය**** අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 1.5 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.75 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

රහිත ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.1කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100ක ග්‍රෑෑම් 0.1 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

අඩුකළ සමාාන නිෂ්්පාාදනයක ඇති සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල සහ  ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ප්‍රමාාණයට 
සහ වෙෙනත් සමාාන නිෂ්්පාාදනයක ඇති ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල අන්තර්ගතයට සමාාන 
හෝ�ෝ� ඊට අඩු ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ප්‍රමාාණයකට වඩාා අවම වශයෙ�න් 30% කින් 
සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල සහ ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ප්‍රමාාණය අඩු.
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සංංඝටකය 	 හිමිකම්පෑෑම කො�ොන්දේේසි

කො�ොලො�ොස්්ටරෝ�ෝ�ල්**** අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.02 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.01 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

රහිත ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.005 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.005 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

සීනි අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 5 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 2.5 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

රහිත ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.5 කට නො�ොවැැඩි (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.5 කට නො�ොවැැඩි (දියරයන්)

සීනි එකතුකර 
නො�ොමැැති	

එකතු කරන ලද මො�ොනෝ�ෝ�-හෝ�ෝ� ඩයි-සැැකරයිඩ් හෝ�ෝ� පැැණිරස කිරීම සඳහාා භාාවිත 
කරනු ලබන වෙෙනත් යම් ආහාාරයක් අඩංංගු නැැති, ආහාාරයේ� ස්්වභාාවිකවම සීනි 
පවතින්නේ� නම්, ලේ�බලය මත “ස්්වභාාවිකවම පවතින සීනි අඩංංගු” යන්න සඳහන් 
කළ යුතු ය

සෝ�ෝ�ඩියම් අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.12 කට නො�ොවැැඩි

ඉතාා අඩු ග්‍රෑෑම් 100 ක හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.04 කට නො�ොවැැඩි

රහිත ග්‍රෑෑම් 100 ක ග්‍රෑෑම් 0.005 කට නො�ොවැැඩි

ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් ප්‍රභවය ග්‍රෑෑම් 100 ක NRV අවම වශයෙ�න් 10% (ඝනද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 කට NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 5% (දියරයන්) හෝ�ෝ�

කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 කට NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 5% හෝ�ෝ� එක් පිළිගැැන්වීමක 
දී NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 10%

අධි “ප්‍රභවය” සඳහාා වන අගය මෙ�න් දෙෙගුණයක්

විටමින් සහ ඛනිජ 
ලවණ

ප්‍රභවය ග්‍රෑෑම් 100 ක NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 15% (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මිලි ලීටර් 100 ක NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 7.5% (දියරයන්) හෝ�ෝ� 

එක් පිළිගැැන්වීමක දී NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 15% හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 
කට NRV අගයෙ�න් අවම වශයෙ�න් 5%

අධි “ප්‍රභවය” සඳහාා වන අගය මෙ�න් දෙෙගුණයක්

ආහාාරමය තන්තු ප්‍රභවය ග්‍රෑෑම් 100 ක අවම වශයෙ�න් ග්‍රෑෑම් 3 හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 ක ග්‍රෑෑම් 1.5 හෝ�ෝ� එක් 
පිළිගැැන්වීමක දී NRV අගයෙ�න් 10%

අධි ග්‍රෑෑම් 100 ක අවම වශයෙ�න් ග්‍රෑෑම් 6 හෝ�ෝ� කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 ක ග්‍රෑෑම් 3 හෝ�ෝ� එක් 
පිළිගැැන්වීමක දී NRV අගයෙ�න් 20%

ඔමෙ�ගාා 3 - 
මේ�ද අම්ල

ප්‍රභවය ග්‍රෑෑම් 100 ක සහ කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 ක අවම වශයෙ�න් ඇල්ෆාා ලිනො�ොලෙ�නික් 
අම්ලයෙ�න් ග්‍රෑෑම් 0.3 හෝ�ෝ� ග්‍රෑෑම් 100 ක සහ කිලෝ�ෝ� කැැලරි 100 ක 
ඊකෝ�ෝ�සපෙෙන්ටේ�නො�ොයික් අම්ල (EPA) සහ ඩො�ොකො�ොසහෙ�ක්සනො�ොයික් අම්ල 
(DHA) ප්‍රමාාණයන්ගෙ�න් අවම වශයෙ�න් මිලි ග්‍රෑෑම් 40

අධි/සරු	 “ප්‍රභවය” සඳහාා වන අගය මෙ�න් දෙෙගුණයක්

ඒක අසංංතෘෘප්ත මේ�දය අධි ඒකඅසංංතෘෘප්ත මේ�දය මගින් නිෂ්්පාාදනයේ� ශක්තියෙ�න් 20% කට වැැඩි ප්‍රමාාණයක් 
සපයන්නාා වූ තත්ත්වය යටතේ� මේ�ද අම්ලවලින් අවම වශයෙ�න් 45% ක්  
ඒක අසංංතෘෘප්ත මේ�දවලින් ව්‍යුුත්පන්න වන

බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�දය අධි බහු අසංංතෘෘප්ත මේ�දය මඟින් නිෂ්්පාාදනයේ� ශක්තියෙ�න් 20% කට වැැඩි ප්‍රමාාණයක් 
සපයන්නාා වූ තත්ත්වය යටතේ� මේ�ද අම්ලවලින් අවම වශයෙ�න් 45% ක බහු 
අසංංතෘෘප්ත මේ�දවලින් ව්‍යුුත්පන්න වන
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සංංඝටකය 	 හිමිකම්පෑෑම කො�ොන්දේේසි

අසංංතෘෘප්ත මේ�දය අධි අසංංතෘෘප්ත මේ�දය මගින් නිෂ්්පාාදනයේ� ශක්තියෙ�න් 20% කට වැැඩි ප්‍රමාාණයක් 
සපයන්නාා වූ තත්ත්වය යටතේ� මේ�ද අම්ලවලින් අවම වශයෙ�න් 70% ක් 
අසංංතෘෘප්ත මේ�දවලින් ව්‍යුුත්පන්න වන.

	
*  “අඩු කළ ශක්තිය” - සංංසන්දනය කළ හැැකි නිෂ්්පාාදනයක් පවතින අවස්්ථාාවල දී පමණක්

** මේ�ද රහිත කිරිපිටි නිදහස්් කරනු ලැැබේ�.

*** මේ� වගන්තිය, දියර පො�ොල් නිෂ්්පාාදන සඳහාා අදාාළ නො�ොවේේ.

**** සංංතෘෘප්ත මේ�දය හාා කො�ොලෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ල් පිළිබඳ හිමිකම්පෑෑම් සඳහන් වන අවස්්ථාාවල දී, අදාාළ වන පරිදි, ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල 
සැැලකිල්ලට ගනු ලැැබිය යුතු ය.

VII වන උපලේ�ඛනය

                   13 (5) (ඇ) වන නියෝ�ෝ�ගය, 13 (6) (ඇ) වන නියෝ�ෝ�ගය සහ  
13 (10) (ඈ) (i) වන නියෝ�ෝ�ගය

“අ” වගුව

දිනකට අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) – ශක්තිය, ප්‍රෝ�ෝ�ටී න්, විටමින් සහ  ඛනිජ ලවණ (දිනකට)

ජී
වි

ත
 අ

ව
ධි

ය

ව
ය

ස

ස්්
ත්‍රී

 පු
රු

ෂ
 භා

ාව
ය

ක්‍රි
යා

ාකා
ාර

ක
ම්

 ම
ට්

ට
ම

සා
ාමා

ාන්‍ය
ය 

බ
ර 

 (
k

g)

ශ
ක්

ති
ය

 (
kc

al
)

ප්‍රෝ�ෝ


�ටී
න්

 (
g)

වි
ට

මි
න්

 A
 (

µg
)

(R
A

E
)

විට
මි

න්
 C

 (
m

g)

ත
ය

මි
න්

 (
m

g)

න
ය

සි
න්

 (
m

g)

රයි
බෝ�ෝ

�ෆ්්ලේ
�

වින්
 (m

g)

වි
ට

මි
න්

 B
6 

(m
g)

ෆෝ�
ෝ�ලේ

�
ට් 

(µ
 g

) (
D

F
E

)

කැ
ැල්

සි
ය

ම්
 (

m
g)

ය
ක

ඩ
 (

m
g)

සි
න්

ක්
 (

m
g)

ළදරුවන්

මාාස 0-6 ස්්ත්‍රී/ 

පුරුෂ
− 6.1 530 7

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

මාාස 7-12 ස්්ත්‍රී/ 

පුරුෂ
− 8.6 660 10 190

අදාාළ 

නො�ොවේේ
0.3 3.6 0.4 0.3 80 280 8 2.4

කුඩාා 

දරුවන්

අවුරුදු 1-3 ස්්ත්‍රී/ 

පුරුෂ
− 11.9 990 9 205 15 0.4 5.4 0.5 0.5 90 390 6 3.6

ගර්භණී 

මව්වරුන්

පළමු 

ත්‍රෛෛමාාසිකය

ස්්ත්‍රී අඩු 

ක්‍රියාාකාාරි
69.0 1960 38 540 90 0.8 10.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

දෙෙවන 

ත්‍රෛෛමාාසිකය

ස්්ත්‍රී අඩු 

ක්‍රියාාකාාරි
- 2150 45 540 110 0.9 11.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

තුන්වන 

ත්‍රෛෛමාාසිකය

ස්්ත්‍රී අඩු 

ක්‍රියාාකාාරි
- 2390 61 540 110 1.0 13.1 1.5 1.5 600 750 21 10.2

කිරි දෙෙන 

මව්වරුන්

පසු ප්‍රසව 

මාාස 0-6 

ස්්ත්‍රී අඩු 

ක්‍රියාාකාාරි − 2390 53 1020 140 1.0 13.1 1.7 1.4 380 750 16 11.3

RAE - රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් ක්‍රියාාකාාරී සමකාාරකය
DFE  - ආහාාරමය ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් සමකාාරකය
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 “ආ” වගුව 

ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන්  (AI) –  විටමින්  සඳහාා (දිනකට)

ජී
වි

ත
 අ

ව
ධි

ය

ව
ය

ස

ස්්
ත්‍රී

 පු
රු

ෂ
 භා

ාව
ය

ශා
ාරී

රික
 

ක්‍රි
යා

ාකා
ාර

ක
ම්

 
ම

ට්
ට

ම
 (

PA
L

)

වි
ට

මි
න්

 D
 (µ

g)

වි
ට

මි
න්

 E
  ඇ

ල්ෆ


ටො�ොකො�ොෆෙ






�

රො�ොල්



 

ව
ශ

යෙ�


න්
 (

m
g)

වි
ට

මි
න්

 B
 12

 (µ
g)

වි
ට

මි
න්

 K
 (

µg
)

පැ
ැන්

ටො�ො


ත
නි

ක්
 

අම්
ල

ය
 (

m
g)

බ
යො�ො


ටි

න්
 (

µg
)

කෝ�ෝ


�ලි
න්

 (
m

g)

ළදරුවන්
මාාස 0-6 ස්්ත්‍රී/ පුරුෂ සියලු

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ නො�ොවේේ අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

අදාාළ 

නො�ොවේේ

මාාස 7-12 ස්්ත්‍රී/ පුරුෂ සියලු 10 5 1.5 10 3.0 6 160

කුඩාා දරුවන් අවුරුදු 1-3 ස්්ත්‍රී/ පුරුෂ සියලු 15 6 1.5 12 4.0 20 140

ගර්භනී 

මව්වරුන්

සියලු 

ත්‍රෛෛමාාසිකයන්
ස්්ත්‍රී සියලු 15 11 4.5 70 5.0 40 480

කිරි දෙෙන 

මව්වරුන්
පසු ප්‍රසව මාාස 0-6 ස්්ත්‍රී සියලු 15 11 5.0 70 7.0 45 520

“ඇ” වගුව

ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) – ඛනිජ ලවණ සඳහාා (දිනකට)

ජී
වි

ත
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ධි

ය

ව
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ස
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ෂ
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ාකා
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�ඩි
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ළදරුවන්
මාාස 0-6

ස්්ත්‍රී/ 
පුරුෂ සියලු

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

අදාාළ 
නො�ොවේේ

මාාස 7-12
ස්්ත්‍රී/ 
පුරුෂ

සියලු
0.3 0.4 0.4 80 0.02−0.5 160 750 15 10 70 0.2

කුඩාා දරුවන්
අවුරුදු 1-3

ස්්ත්‍රී/ 
පුරුෂ

සියලු
1.7 0.7 0.6 170 0.5 250 800 15 15 90 1.1

ගර්භනී 
මව්වරුන්

සියලු 
ත්‍රෛෛමාාසිකයන්

ස්්ත්‍රී සියලු 
3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 3500 70 65 200 2.0

කිරි දෙෙන 
මව්වරුන්

පසු ප්‍රසව මාාස 
0-6

ස්්ත්‍රී සියලු 
3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 4000 85 65 200 2.0
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VIII වන උපලේ�ඛනය

13 (10) (ආ) වන සහ (ඉ) වන නියෝ�ෝ�ග

ආහාාරවලට එකතු කරනු ලැැබිය හැැකි අවසරලත් විටමින් වර්ග, ඛනිජ ලවණ, ඇමයිනෝ�ෝ� අම්ල, මේ�ද අම්ල, නියුක්ලියෝ�ෝ�ටයිඩ ලැැයිස්්තුව

විටමින් වර්ග						      ඛනිජ ලවණ
විටමින් A						කැ      ැල්සියම්
ප්‍රෝ�ෝ�විටමින් A						පො�ොස්්      පරස්්
විටමින් D (D2 හාා D3)					මැ     ැග්නීසියම්
විටමින් E						අ      යන්
විටමින් K						කො�ො      පර්
විටමින් B1						අ      යඩීන්
විටමින් B2 						      සින්ක්
නයසීන්							මැංං�       ගනීස්්
පැැන්ටො�ොතනික් අම්ලය					සෝ�ෝ     �ඩියම්
විටමින් B6						පො�ොටෑ      ෑසියම්
ෆෝ�ෝ�ලික් අම්ලය						සෙ�      ලනියම්
විටමින් B12						ක්‍රෝ�ෝ      �මියම්
බයො�ොටීන්						මො�ො      ලිබ්ඩිනම්
විටමින් C						ෆ්්ලෝ�ෝ      �රයිඩ්
කෝ�ෝ�ලයින්						      ක්ලෝ�ෝ�රයිඩ්
ඉනො�ොසිටෝ�ෝ�ල්

ඇමයිනෝ�ෝ� අම්ල	 					     මේ�ද අම්ල
අයිසො�ොලියුසින්						      ලිනො�ොලෙ�යික් අම්ලය
ලියුසීන්							       ඇල්ෆාා - ලිනො�ොලෙ�යික් අම්ලය
ලයිසීන්							අරා       ාකිඩො�ොනික් අම්ලය
මෙ�තියො�ොනීන්						ඩො�ොකො�ොසහෙ�      ක්සනො�ොයික් අම්ලය (DHA)
ෆීනයිල්ඇලනීන්						      ඊකො�ොසපෙෙන්ටනො�ොයික් අම්ලය (EPA)
ත්‍රියො�ොනයින්						    
ට්‍රිප්ටො�ොෆැැන්						      නියුක්ලියෝ�ෝ�ටයිඩ
වැැලීන්							       ඇඩිනො�ොසයින් 5’ මෙ�නෝ�ෝ�ෆො�ොස්්පේේට් (AMP)	
හිස්්ටිඩීන්							ස      යිටිඩීන් 5’ මො�ොනෝ�ෝ�ෆො�ොස්්පේේට් (CMP)	
ආර්ජිනින්						      ගුවාානො�ොසයින් 5’ මො�ොනෝ�ෝ�ෆො�ොස්්පේේට්(GMP)	
ටයිරො�ොසයින්						      යූරිඩීන් 5’ මෙ�නෝ�ෝ�ෆො�ොස්්පේේට් (UMP)		
සිස්්ටීන්							       ඉනො�ොසීන් 5’ මෙ�නෝ�ෝ�ෆො�ොස්්පේේට් (IMP)
සිස්්ටයින්						   
ඇලනීන්
ඇස්්පාාටික් අම්ලය
සිටෲෲලයින්
ග්ලූටමික් අම්ලය
ග්ලූටමයින්
ග්ලයිසීන්
ඕනිතීන්
ප්‍රෝ�ෝ�ලීන්
සෙ�රින්
කාානිටින්
ටෝ�ෝ�රින්
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