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fld<U § h'  

ksfhda.

jßkajr ixfYdaê;" Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha 2023 fmnrjdß 14 jeks Èk wxl 2319$40 ork  

w;s úfYI .eiÜ m;%fha m< lrk ,o 2022 wdydr ̂ f,an,a lsÍfï iy m%pdrh lsÍfï& ksfhda. ;jÿrg;a my; mßÈ ixfYdaOkh 

lrkq ,efí'

^1&	tys 2 jk fr.=,disfha" fojk fþoh wj,x.= lr tA fjkqjg my; i|yka j.ka;s wdfoaY lsÍfuka (-

	

	 —tfia jqj o" my; whs;u i|yd fuu fr.=,dis wod< fkdúh hq;=h'

	 ^w&	 is,a,rg úlsŒu i|yd jk f;d. weiqreu yer wfkla ´kEu weiqreula" wdydr .ekqïlre úiska b,a,d isák 

iajNdjhla" .=Kd;aul njla" iïNjhla fyda fj<| kduhla we;s" ñ,§ .kakd bÈßfha nr lsrd" .Kkalr fyda ukskq 

,efí kï; iy
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	 ^wd&	 my; i|yka w;HjYH f,an,a lsÍfï wjYH;d yer" jHdmdrhlska jHdmdrhla i|yd jk wdydr ksIamdok (-

	 ^i&	 fmdÿ kduh ^NdId ;=fkka tllska& ;
	 ^ii&	 fj<| kduh;
	 ^iii&	 Y=oaO wka;¾.;h;
	 ^iv&	 ksIamdÈ; Èkh;
	 ^v&	 l,a bl=;aùfï Èkh;
	 ^vi&	 ldKav wxlh;
	 ^vii&	 ksIamdolhd ^ku iy ,smskh&;
	 ^viii&	 fnodyßkakka ^ku iy ,smskh&;
	 ^ix&	 wdkhksl wdydr iïnkaOfhka ksIamdÈ; rg; iy

	 ^x&	 wuqøjH ish,a, wvx.= ,ehsia;=jla'

—is,a,rg úlsŒu i|yd fkdfõ˜ hk m%ldYh tu jHdmdrhlska jHdmdrhla i|yd jk wdydr ksIamdokj, f,an,h u; 

meyeÈ,sj iy m%lgj" ñ,sóg¾ 3 ^ñ'ó' 3& g fkdwvq wl=re m%udKfhka >k wl=rej,ska˜ uqøKh l< hq;=h'

^2&	tys 4 jk fr.=,disfha - 

    	̂w&^1& jk Wmfr.=,disfha - 

		

	 ^i& 	tys ^w& fþoh wj,x.= lr tA fjkqjg my; fþoh wdfoaY lsÍfuka (-

		 —^w& m%Odk rduqfõ NdId ;=fkkau fyda  ´kEu NdId follska iy ´kEu rduqjl wfkla NdIdfjka 

ksIamdokfha fmdÿ kduh >k wl=ßka;˜ iy

	 ^ii& 	tys ^wd& fþoh wj,x.= lr tA fjkqjg my; fþoh wdfoaY lsÍfuka (-

		 —^wd& fj<| kduh fyda j¾. kduh ̂ we;akï&" NdId ;=fkka ́ kEu tllska fyda jeä .Kklska" lsishï 

;eke;a;l= uq,djg m;a lrkq fkd,nk fyda fkdu. fkdhjk wdldrfhka; iy;˜ 

	 ^wd&	 tys ^2&^w& jk Wmfr.=,disfha - 

tys ^i& jk Wmfr.=,disfha Wm fþofha wjidkhg my; i|yka oE tl;= lsÍfuka (-

tfia imhd we;s mßÈ" tjeks ksoyia lsÍu my; i|yka whs;u i|yd wod< fkdfõ (-

	 	 (අ)	 ග්ලූටන් අඩංංගු ධාාන්‍යය ; තිරිඟු සහ තිරිඟු විශේ�ේෂ, රයි, බාාර්ලි, ඕට්ස්්  වැැනි ධාාන්‍යය හෝ�ෝ� ඒවාායේ� දෙෙමුහුන් 
සහ නිෂ්්පාාදන;

	 	(ආ)	 කබලු මත්සයින් (ක්‍රස්‍ටේ��ේ�සියාාවන්) සහ ඒවාායේ� නිෂ්්පාාදන;
	 	(ඇ)	 බිත්තර සහ බිත්තර නිෂ්්පාාදන;
	 	(ඈ)	 මාාළු සහ මාාළු නිෂ්්පාාදන;
	 	(ඉ)	 රටකජු, සෝ�ෝ�යාා බෝං�ං��චි සහ ඒවාායේ� නිෂ්්පාාදන;
	 	 (ඊ)	 කිරි සහ කිරි නිෂ්්පාාදන (ලැැක්ටෝ�ෝ�ස්් ඇතුළත්);
	 	(උ)	 ශාාක වල සෑෑදෙෙන දෘෘඩ ඵල සහ දෘෘඩ ඵල නිෂ්්පාාදන;  

	(ඇ) එහි (අ) ඡේේදයේ� (v) උප ඡේේදය අවලංංගු කිරීමෙ�න්; සහ
(ඈ) එහි (අ) ඡේේදයේ� (viii) උප ඡේේදයේ�, "මිලිමීටර් 1.5ට නො�ොඅඩු" යන වචන වෙෙනුවට "මිලිමීටර් 1ට නො�ොඅඩු" යන වචන ආදේේශ 
කිරීමෙ�න්;

(3) 5 වන රෙෙගුලාාසියේ� (ඉ) ඡේේදය අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඡේේදය ආදේේශ කිරීමෙ�න්;

(ඉ) 4(1) වන නියෝ�ෝ�ගයෙ�හි ප්‍රකාාශන, නිෂ්්පාාදිත දිනය; කල් ඉකුත් වීමේ� දිනය සහ පෝ�ෝ�ෂණ ලේ�බලය හැැරුණු විට අනෙ�කුත් ප්‍රකාාශන 
උසින් මිලිමීටර් 1.5 ට නො�ොඅඩු අකුරින් ප්‍රකටව පෙෙනෙ�න පරිදි මුද්‍රණය කළ යුතුය.

(4) 8 වන රෙෙගුලාාසියේ� -
(අ)	 පළමුවන උපරෙෙගුලාාසියේ� "x රස ගැැන්වූ" වෙෙනුවට "ස්්වභාාවික/කෘෘතීම x රස ගැැන්වූ" යන  වචන ආදේේශ කිරීමෙ�න් ; සහ
	(ආ) දෙෙවන උප රෙෙගුලාාසියේ� "ලේ�බලය මත ප්‍රකාාශ කළ යුතු ය." වෙෙනුවට "ලේ�බලය මත අඩංංගු ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුවෙෙහි ප්‍රකාාශ කළ 
යුතු ය. " යන වචන ආදේේශ කිරීමෙ�න්,
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(5) 9 වන රෙෙගුලාාසියේ� -
(අ) 3 වන උපරෙෙගුලාාසියේ� (ආ) ඡේේදය අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඡේේදය ආදේේශ කිරීමෙ�න් :-

	 	 (ආ) සමාාන නිෂ්්පාාදනයක් හෝ�ෝ� මුල් නිෂ්්පාාදනය සමඟ සංංසන්දනය කළ විට අවම වශයෙ�න් සියයට 30ක (30%) 
ශක්තිය අඩුවීමක් තිබෙ�න අවස්්ථාාවකදී, සීනිවලින්  කො�ොටසක් වෙෙනුවට පැැණි රසකාාරක භාාවිතාා කරනු ලැැබිය හැැකි අතර එම ලේ�බලය 
මත "ශක්තිය අඩු කළ" යන ප්‍රකාාශනය දැැක්විය හැැකියි.

(ආ) උපරෙෙගුලාාසි 5ට පසුව පහත වගන්තිය ඇතුළත් කිරීමෙ�න් :-

"කෙ�සේ�ේ වුවද කිරි ආශ්‍රිත සංංඝටක, මී පැැණි, මී ඉටි, එකතු කරන ලද ක්ෂුද්‍ර පෝ�ෝ�ෂක, ආහාාර ආකලන සහ සැැකසුම් ආධාාරක සඳහාා මෙ�ම 
අවශ්‍යයතාාවය නිදහස්් කරනු ලැැබිය හැැකිය."

(6) 12 වන රෙෙගුලාාසියේ� -

(අ) 5 වන උපරෙෙගුලාාසියේ� -

(i), (ඇ) ඡේේදයට පසුව පහත වගන්ති ඇතුළත් කිරීමෙ�න් :-

"කෙ�සේ�ේ වුව ද  ළදරුවන් හෝ�ෝ� කුඩාා ද රුවන් හෝ�ෝ�  ගර්භණී මව්වරුන් හෝ�ෝ� කිරිදෙෙන මව්වරුන් සඳහාා පමණක් යම් නිෂ්්පාාදනයක්  
නිෂ්්පාාදනය කර අලෙ�වි කරනු ලබන්නේ� නම්, එවැැනි කාාණ්ඩ සඳහාා නිශ්්චිත ප්‍රමිතියක් නො�ොමැැති අවස්්ථාාවලද  IX වන උපලේ�ඛනයෙ�හි 
නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අදාාළ අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�්�ජන අගයන් (AI) යො�ොදාාගත හැැකි අතර ඒ බව 
ලේ�බලය මත පැැහැැදිලිව දැැක්විය යුතුය.;" සහ

(ii), එහි (ඈ) ඡේේදය අවලංංගු කිරීමෙ�න්;

(ආ) උපරෙෙගුලාාසි 8 හි (අ) ඡේේදයේ� "ශීත කිරීම හෝ�ෝ� අධිශීත කිරීම" වෙෙනුවට "තෙ�තමනය  හැැරුණු විට, මුල් සංංයුතියේ� සැැලකිය 
යුතු වෙෙනසක් ඇති නො�ොවන පරිදි, ශීත කිරීම හෝ�ෝ� අධිශීත කිරීම හෝ�ෝ� වියලීම" යන වචන ආදේේශ කිරීමෙ�න්

(ඇ) 10 වන උපරෙෙගුලාාසියේ� -

(i), (අ) ඡේේදය අවලංංගු කිරීමෙ�න් පසුව පහත වගන්ති ඇතුළත් කිරීමෙ�න් ;

	 	 "(අ) (i), යම් ආහාාරයකට පෝ�ෝ�ෂක එකක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි සංංඛ්‍යා�ාවක් එකතු කර ඇති විට එම පෝ�ෝ�ෂක එම ආහාාරයේ� 
ස්්වභාාවිකව ඇතුළත් වුවද, එසේ�ේ නො�ොවූවද එසේ�ේ එකතු කිරීමෙ�න් අපේේක්ෂාා කරන ලද අරමුණ වූයේ� ජනගහනය තුළ පවතින එකී පෝ�ෝ�ෂක 
එකක් හෝ�ෝ� ඊට වැැඩි සංංඛ්‍යා�ාවක පවතින ඌණතාාවක් වැැළැැක්වීම හෝ�ෝ� නිවැැරදි කිරීම වන්නේ� නම් මිස යම් ආහාාරයකට අදාාළ කිසිදු 
ලේ�බලයක හෝ�ෝ� දැැන්වීමක එම ආහාාරය සවිමත් කළ ආහාාරයක් ලෙ�ස සඳහන් නො�ොකළ යුතුය; සහ

(ii), යම් පෝ�ෝ�ෂකයක සවිමත් කිරීමේ� මට්ටම V වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි නිර්දේේශිත 
පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් (NRV) තුනෙ�න් එකකට (1/3) වඩාා වැැඩි වී ඇත්නම් හෝ�ෝ� IX වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අවශ්‍යය 
සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) ඉක්මවන්නේ� නම්, එවැැනි නිෂ්්පාාදනයක් අලෙ�වි කිරීමට පෙෙරාාතුව 
ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� ලිඛිත අනුමැැතිය ලබාාගත යුතුය.;";සහ

(ii), (ඈ) ඡේේදය අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඡේේද ආදේේශ කිරීමෙ�න් ;

	 	 "(ඈ) පෝ�ෝ�ෂක එකතු කළ යුත්තේ� පිරිසැැකසුම් කිරීමට පසු යම් ආහාාරයක පෙෙර පිරිසැැකසුම් මට්ටමේ� දී පෝ�ෝ�ෂණ 
සැැකැැස්්ම පවත්වාාගෙ�න යාාම සඳහාා වන විට හෝ�ෝ� එකතු කරන ලද පෝ�ෝ�ෂකය V වන උපලේ�ඛනයේ� නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති නිර්දේේශිත 
පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් තුනෙ�න් එකක් (1/3) නො�ොයික්මවනු ලබන විට හෝ�ෝ�  IX වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති පරිදි අවශ්‍යය 
සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) නො�ොයික්මවන්නේ� නම් ප්‍රධාාන ආහාාර බලධරයාාගේ� අනුමැැතිය අවශ්‍යය 
නො�ොවේේ;";
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(7) 13 වැැනි රෙෙගුලාාසියේ� (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12), (13) සහ (15) උප රෙෙගුලාාසි අවලංංගු කරනු ලැැබේ� ;

(8) 14 වන රෙෙගුලාාසියේ� - 

	 (අ) "ජෛෛව ක්‍රියාාකාාරී සංංඝටක" යන්නෙ�හි හැැඳින්වීමට අනතුරුව නව හැැඳින්වීමක් ලෙ�ස "ව්‍යා�ාපාාරයකින් ව්‍යා�ාපාාරයක් සඳහාා 
වන ආහාාර නිෂ්්පාාදන" යන්නෙ�හි හැැඳින්වීම ඇතුළත් කිරීමෙ�න් :-

"ව්‍යා�ාපාාරයකින් ව්‍යා�ාපාාරයක් සඳහාා වන ආහාාර නිෂ්්පාාදන" යනු

	 	 (අ) පාාරිභෝ�්�ගිකයාාට සෘෘජුව විකිණීම සඳහාා ඉදිරිපත් නො�ොකෙ�රෙෙන ආහාාර නිෂ්්පාාදන; සහ

	 	 (ආ) තවදුරටත් ආහාාර සැැකසීම සහ/හෝ�ෝ� පිළියෙ�ල කිරීම සඳහාා පමණක් භාාවිතාා කෙ�රෙෙන ආහාාර නිෂ්්පාාදන;

	 (ආ) "පො�ොදු නාාමය" යන්නෙ�හි හැැඳින්වීමට අනතුරුව නව හැැඳින්වීමක් ලෙ�ස :-

"ගෘෘහස්්ථ ව්‍යා�ාපාාර" යනු නිවෙෙස්් තුළ සිදු කරගෙ�න යනු ලබන කුඩාා පරිමාාණ නිෂ්්පාාදන ව්‍යා�ාපාාර වේේ;";

	 (ඇ) "ප්‍රධාාන රාාමුව" යන්නෙ�හි හැැඳින්වීමට අනතුරුව නව හැැඳින්වීමක් ලෙ�ස :-

"කිරි ආශ්‍රිත නිෂ්්පාාදන" යනු කිරි වලින් පමණක් සිදුකරන නිෂ්්පාාදන වන අතර ඒවාායෙ�හි නිෂ්්පාාදනය සඳහාා අත්‍යා�ාවශ්‍යය අනෙ�කුත් ද්‍රව්‍යයයන් 
එම නිෂ්්පාාදනයන්ට එකතු කර තිබිය හැැකි අතර, එහි කිරි බර අනුව සියයට අසූවට (80% m/m) නො�ොඅඩු විය යුතු අතර මුළු මේ�දය බර 
අනුව සියයට දෙෙකයි දශම අටට (2.8% m/m) නො�ොඅඩු විය යුතුය.

කෙ�සේ�ේ වුවද එම එකතු කරන ලද අනෙ�කුත් ද්‍රව්‍යය කිසිදු කිරි සංංඝටකයක් හෝ�ෝ� කිරි සංංඝටකයක කො�ොටසක් වෙෙනුවට ආදේේශ නො�ොකළ 
යුතු අතර කුඩාා දරුවන් සඳහාා වන කිරි ආශ්‍රිත නිෂ්්පාාදනයන්ගේ� කිරි සංංඝටක බර අනුව සියයට අනූවට (90% m/m) නො�ොඅඩුව අඩංංගු 
විය යුතුය;"

තවද 14 වන රෙෙගුලාාසියේ� "ප්‍රචාාරක දැැන්වීම" යන්නට පනතේ� ඇති අර්ථයම තිබිය යුතුය" යන්න වෙෙනුවට "ප්‍රචාාරක දැැන්වීම" යන්නට 
පනතේ� ඇති "ප්‍රචාාරය කිරීම යන්නේ� අර්ථයම තිබිය යුතුය" යන වචන ආදේේශය කළ යුතුය.

(9) IV වන උපලේ�ඛනය සඳහාා -

(අ) පහත සඳහන් අයිතම, උප අයිතම අංංක 1.1.3 ට අනතුරුව ඇතුළත් කිරීමෙ�න් :-

"එසේ�ේ වුවද 1.1 අයිතමයෙ�හි අවශ්‍යයතාාවයන් සඳහාා පහත සඳහන් ආහාාර, පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශ කිරීමේ� අනිවාාර්ය අවශ්‍යයතාාවයෙ�න් 
නිදහස්් කරනු ලැැබේ� :

තිරිඟු, සහල්, ධාාන්‍යය, මාාෂ භෝ�ෝ�ග, පළතුරු සහ එළවළු වැැනි ප්‍රාාථමික කෘෘෂි නිෂ්්පාාදන ඇතුළත්ව තනි ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු සකස්් නො�ොකළ 
නිෂ්්පාාදන හෝ�ෝ� තනි ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු නිෂ්්පාාදන ;

	 - බෝ�ෝ�තල් කළ හෝ�ෝ� ඇසුරුම් කළ පාානීය ජලය ;
	 - යම් කුළු බඩුවක් හෝ�ෝ� කුළුබඩු මිශ්‍රණයක් ;
	 - ලුණු;
	 - මේ�සය මත තබන පැැණිරසකාාරක ;

- කෝ�ෝ�පි නිස්්සාාරකය, කෝ�ෝ�පි ඇට හෝ�ෝ� අඹරන ලද කෝ�ෝ�පි ඇට, කැැෆේ�ේන් ඉවත්කළ කෝ�ෝ�පි ඇට හෝ�ෝ� කැැෆේ�ේන් ඉවත් කළ අඹරන 
ලද කෝ�ෝ�පි ඇට, කෝ�ෝ�පි, කැැෆේ�ේන් ඉවත්කළ කෝ�ෝ�පි වෙෙනත් කිසිදු ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු නො�ොවන දියකළ හැැකි කෝ�ෝ�පි කුඩු

- කැැෆේ�ේන් ඉවත්කළ තේ�, ක්ෂණික හෝ�ෝ� දිය කළ  හැැකි තේ� හෝ�ෝ� තේ� නිස්්සාාරක, කැැෆේ�ේන් ඉවත් කළ ක්ෂණික හෝ�ෝ� දිය කළ 
හැැකි තේ� හෝ�ෝ� තේ� වල පෝ�ෝ�ෂණ අගය වෙෙනස්් නො�ොකරන රසකාාරක හැැර වෙෙනත් එකතු කරන ලද  ද්‍රව්‍යය අඩංංගු නො�ොවන 
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තේ� නිස්්සාාරක ද ඇතුළත්ව තේ�;

- වෙෙනත් කිසිදු එකතු කරන ලද ද්‍රව්‍යයයක් අඩංංගු නො�ොවන ස්්වභාාවික විනාාකිරි සහ කෘෘත්‍රීම විනාාකිරි;
- රසකාාරක ;
- ආහාාර ආකලන ද්‍රව්‍යයය ;
- සැැකසුම් ආධාාරක;
- ආහාාර එන්සයිම;
- ජෙෙලටීන් ;
- යීස්්ට් ;
- ඇසුරුම්වල ඇති හෝ�ෝ� මුළු මතුපිට වර්ගඵලය වර්ග සෙ�න්ටිමීටර් සියයට (100cm2) සමාාන හෝ�ෝ� ඊට අඩු බහාාලුම් වල ඇති 
ආහාාර; සහ

-. ගෘෘහස්්ථ ව්‍යා�ාපාාර මගින් නිෂ්්පාාදනය කරනු ලබන ආහාාර
	 (ආ) 1.2 වන අයිතමය අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඡේේද ආදේේශ කිරීමෙ�න් ;

" 1.2 උප අයිතම 1.1.1, 1.1.2 සහ 1.1.3 හි සඳහන් ආහාාර හැැරුණු විට අනෙ�කුත් සියලු ආහාාර සඳහාා පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය 
ස්්වේේච්ඡාාවෙෙන් සිදු කළ හැැකිය. පෝ�්�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශය, සියලුම ආහාාර නිෂ්්පාාදන සඳහාා  මෙ�ම නියෝ�ෝ�ග බලාාත්මක වන දින 
සිට එක් අවුරුද්දක කාාල සීමාාවක් ඉකුත්වීමෙ�න් පසුව අනිවාාර්ය විය යුතුය."

	 (ඇ) 2.1.4 වන උප අයිතමය අවලංංගු කිරීමෙ�න් :

	 (ඈ) 2.3.2 වන උප අයිතමය අවලංංගු කර ඒ  වෙෙනුවට පහත ඡේේද ආදේේශ කිරීමෙ�න් ;

"2.3.2 පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ පිළිබඳ ප්‍රකාාශනය සිදු කරනු ලබන  විට දී, ග්‍රෑෑම් සීයකට (100g) හෝ�ෝ� මිලි ලීටර් සීයකට (100ml) හෝ�ෝ� ලේ�බලය 
මත ප්‍රමාාණිකව සඳහන් කර ඇති පරිදි, එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි ප්‍රමාාණය, V  වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති 
නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක අගයෙ�න් හෝ�ෝ�  IX වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව දක්වාා ඇති අවශ්‍යය  සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් 
පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�න් (AI) සියයට පහකට (5%) අඩු ප්‍රමාාණයකින් අඩංංගු වන්නාා වූ විටමින් සහ ඛනිඡ ලවණ ප්‍රකාාශයට පත් නො�ොකළ 
යුතුය.";

	 (ඉ) අයිතම 4.4 අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඡේේද ආදේේශ කිරීමෙ�න් ;

"4.4 විටමින් සහ ඛනිඡ ලවණ පිළිබඳ සංංඛ්‍යා�ාත්මක තො�ොරතුරු මෙ�ට්‍රික් ඒකකවලින් හෝ�ෝ� ග්‍රෑෑම් සියයක (100g) හෝ�ෝ� මිලිලීටර් සියයක 
(100ml) හෝ�ෝ� ඇසුරුමක තනි කො�ොටසක් පමණක් අඩංංගු වන අවස්්ථාාවක එවැැනි ඇසුරුමක අඩංංගු ප්‍රමාාණය  V වන උපලේ�ඛනයෙ�හි 
නිශ්්චිතව සඳහන් පරිදි නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂණ අගයේ� හෝ�ෝ�  IX වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව සඳහන් පරිදි අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් 
(AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�හි (AI) ප්‍රතිශතයක් ලෙ�ස ප්‍රකාාශ කළ යුතුය. තවද, ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් සහ අතිරේේක පෝ�ෝ�ෂණ පදාාර්ථ 
පිළිබඳ තො�ොරතුරු නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂණ අගයක් ඇති කල්හි එකී අගයේ� හෝ�ෝ� V වන උපලේ�නයෙ�හි නිශ්්චිතව සඳහන් නිර්දේේශිත පෝ�ෝ�ෂක 
අගයෙ�න් හෝ�ෝ� IX වන උපලේ�ඛනයෙ�හි නිශ්්චිතව සඳහන් පරිදි අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයෙ�න් (AR) හෝ�ෝ� ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයෙ�හි 
(AI) ප්‍රතිශතයක් ලෙ�ස ප්‍රකාාශ කළ යුතුය.";

	 (ඊ) 6 වැැනි අයිතමය අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත පැැනලය ආදේේශ කිරීමෙ�න් :-

"6 . නිෂ්්පාාදනයේ� ලේ�බලය මත දිස්්විය යුතු පෝ�ෝ�ෂණ තො�ොරතුරු පැැනලය සඳහාා ආකෘෘතිය

දර්ශීය අගයන්
ග්‍රෑෑම් 100ට (ඝන ද්‍රව්‍යය සම්බන්ධයෙ�න්), මිලි 
ලීටර් 100 කට (දියර සම්බන්ධයෙ�න්)

එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි 
ප්‍රමාාණය

ශක්තිය කිලෝ�ෝ�ජූල් - kJ කිලෝ�ෝ�ජූල් - kJ

කිලෝ�ෝ� කැැලරි - kcal කිලෝ�ෝ� කැැලරි - kcal

කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g
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දර්ශීය අගයන්
ග්‍රෑෑම් 100ට (ඝන ද්‍රව්‍යය සම්බන්ධයෙ�න්), මිලි 
ලීටර් 100 කට (දියර සම්බන්ධයෙ�න්)

එක් අයෙ�කුට එක් වරකට බෙ�දිය හැැකි 
ප්‍රමාාණය

ආහාාරමය තන්තු ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

මුළු සීනි ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

මුළු මේ�දය ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

සංංතෘෘප්ත මේ�ද අම්ල ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

ට්‍රාාන්ස්් මේ�ද අම්ල ග්‍රෑෑම් - g ග්‍රෑෑම් - g

සෝ�ෝ�ඩියම් (Na) මිලි ග්‍රෑෑම් - mg මිලි ග්‍රෑෑම් - mg

එක් අයෙ�කුට එක් වරකට පිළිගැැන්විය හැැකි ප්‍රමාාණය ...................ග්‍රෑෑම් හෝ�ෝ� මිලිලීටර්

ඇසුරුමකට පිළිගැැන්වීම් ගණන ........... ....................‍‍"

(10) V වන උපලේ�ඛනය සඳහාා

(අ) රෙෙගුලාාසියේ� වචන "රෙෙගුලාාසි 12(5)(අ), 12(6)(ආ)(ඇ), 12(10)(ඈ) අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට වචන "රෙෙගුලාාසි 12(5)(අ), 12(6)

(ආ) සහ (ඇ), 12(10)(අ)(ii), 12(10)(ඈ) ආදේේශ කිරීමෙ�න්";

(ආ) "*** DFE - ආහාාරමය ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් සමකාාරකයන්" යන වචන වෙෙනුවට පහත වචන ආදේේශ කිරීමෙ�න්

        "*** DFE - ආහාාරමය ෆෝ�ෝ�ලේ�ට් සමකාාරකයන්

ශක්තිය, කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට්, මුළු සීනි සහ මේ�දය (වැැඩිහිටියෙ�කු සඳහාා) නිර්දේේශිත පරිභෝ�්�ජන අගයන්,

ශක්තිය -කිලෝ�ෝ� කැැලරි 2000

කාාබෝ�ෝ�හයිඩ්‍රේ�ට් - ග්‍රෑෑම් 275

මුළු සීනි - ග්‍රෑෑම් 30

මේ�දය - ග්‍රෑෑම් 67".

(11) VII වන උපලේ�ඛනයෙ�හි, "සංංඝටකය" යන ශීර්ෂය යටතේ� "මේ�දය" පිළිබඳ අයිතමය සහ ඊට අනුරූපියව "හිමිකම" සහ "කො�ොන්දේේසි" 

යන ශීර්ෂය යටතේ�  වන ඇතුළත් කිරීම් අවලංංගු කර ඒ වෙෙනුවට පහත ඇතුළත් කිරීම් ආදේේශ කිරීමෙ�න් :-

සංංඝටකය හිමිකම කො�ොන්දේේසි

"මේ�දය අඩු ග්‍රෑෑම් 100කට ග්‍රෑෑම් 3කට නො�ොවැැඩි වන (ඝන ද්‍රව්‍යය)

මි.ලි. 100කට ග්‍රෑෑම් 1.5කට නො�ොවැැඩි (දියරයක්)

රහිත
ග්‍රෑෑම් 100ක (ඝන ද්‍රව්‍යය) **  හෝ�ෝ� මි. ලි. 100කට (දියරයන්) *** ග්‍රෑෑම් 
0.5කට නො�ොවැැඩි." 

(12) IX වන උපලේ�ඛනය අවලංංගු වී ඒ වෙෙනුවට පහත උපලේ�ඛනය ආදේේශ වීමෙ�න් ;
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 IX වන උපලේ�ඛනය

රෙෙගුලාාසි 12(5)(ඇ), 12(10)(අ)(ii), 12(10)(ඈ)

වගුව (අ)

දිනපතාා අවශ්‍යය සාාමාාන්‍යය අගයන් (AR) - ශක්තිය, ප්‍රෝ�ෝ�ටීන්, විටමින් සහ ඛනිජලවන සඳහාා

ජී
වි
ත
 අ
ව
ධි
ය

වය

ස

ස්්
ත්‍රී
 පු
රු
ෂ
 භා
ාවය


ක්‍රි
යා
ාකා
ාර
ක
ම් 
ම
ට්
ට
ම
ට

සා
ාමා
ාන්‍ය
ය බ

ර  
k
g

ශ
ක්
ති
ය 
k
ca
l

ප්‍රෝ�ෝ�

ටී
න්
 g

වි
ට
මි
න්
 A
 µ
g 
R
A
E

වි
ට
මි
න්
 C
 m
g

ත
ය
මි
න්
 m
g

නි
ය
සි
න්
 m
g

රයි
බෝ�ෝ�ෆ්්ලේ�




වි
න්
 m
g

වි
ට
මි
න්
 B
6 
m
g

ෆෝ
�
ෝ�ලේ�

ට්
 µ
g 
D
FE

කැ
ැල්
සි
යම් 

m
g

ය
ක
ඩ 
m
g

සි
න්
ක්
 m
g

අවුරුදු එකට 
වඩාා අඩු දරුවන්

මාාස
 0 - 6

ස්්ත්‍රී 
පුරුෂ

- 6.1 530 7 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

මාාස 
7 - 12

- 8.6 660 10 190 NA 0.3 3.6 0.4 0.3 80 280 8 2.4

කුඩාා දරුවන්
අවුරුදු 
1 - 3

ස්්ත්‍රී 
පුරුෂ

- 11.9 990 9 205 15 0.4 5.4 0.5 0.5 90 390 6 3.6

ගර්භණී 
මව්වරුන්

පළමු 
ත්‍රෛෛයි 
මාාසික

ස්්ත්‍රී 
අඩු 

ක්‍රියාාකාාරී
69.0 1960 38 540 90 0.8 10.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

දෙෙවන 
ත්‍රෛෛයි 
මාාසික

ස්්ත්‍රී 
අඩු 

ක්‍රියාාකාාරී
- 2150 45 540 110 0.9 11.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

තෙ�වන 
ත්‍රෛෛයි 
මාාසික

ස්්ත්‍රී 
අඩු 

ක්‍රියාාකාාරී
- 2390 61 540 110 1.0 13.1 1.5 1.5 600 750 21 10.2

කිරිදෙෙන මව්වරු

පසු 
ප්‍රසව 
මාාස 
0 - 6

ස්්ත්‍රී 
අඩු 

ක්‍රියාාකාාරී
- 2390 53 1020 140 1.0 13.1 1.7 1.4 380 750 16 11.3

NA  - අදාාළ නො�ොවේේ       
 RAE -රෙෙටිනෝ�ෝ�ල් ක්‍රියාාකාාරී සමකාාරකය
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වගුව (ආ)
ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) - විටමින් සඳහාා (දිනකට)

ජී
වි
ත
 අ
ව
ධි
ය

වය

ස

ස්්
ත්‍රී
 පු
රු
ෂ
 භා
ාවය


ක්‍රි
යා
ාකා
ාර
ක
ම් 


ම
ට්
ට
ම
ට

වි
ට
මි
න්
  D

 µ
g

වි
ට
මි
න්
 E

α-
ටො�ොකො�ොෆෙ




�
රෝ�ෝ�

ල්
 

වශයෙ�



න්
 m
g

වි
ට
මි
න්
 B

12
 µ
g

වි
ට
මි
න්
  K

 µ
g

පෙෙ

න්
ටො�ොතෙ�



නි
ක්
 

අම්ලය 


m
g

බයො�ො


ටි
න්
 µ
g

කෝ�ෝ�

ලි
න්
  m

g

අවුරුදු එකට 
වඩාා අඩු දරුවන්

මාාස
 0 - 6 ස්්ත්‍රී 

පුරුෂ

සියලු - - - - - - -

මාාස 
7 - 12

සියලු 10 5 1.5 10 3.0 6 160

කුඩාා දරුවන් 
අවුරුදු 
1 - 3

ස්්ත්‍රී 
පුරුෂ

සියලු 15 6 1.5 12 4.0 20 140

ගර්භනී මව්වරු
සියලු 
ත්‍රෛෛයි 
මාාසික

ස්්ත්‍රී සියලු 15 11 4.5 70 5.0 40 480

කිරිදෙෙන මව්වරු
පසු ප්‍රසව 
මාාස 
0 - 6

ස්්ත්‍රී සියලු 15 11 5.0 70 7.0 45 520

වගුව (ඇ)
ප්‍රමාාණවත් පරිභෝ�ෝ�ජන අගයන් (AI) - ඛනිඡ ලවණ සඳහාා (දිනකට)
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අවුරුදු 
එකට 
වඩාා අඩු 
දරුවන්

මාාස
 0 - 6 ස්්ත්‍රී 

පුරුෂ

සියලු - - - - - - - - - - -

මාාස 
7 - 12

සියලු 0.3 0.4 0.4 80
0.02 - 

0.5
160 750 15 10 70 0.2

කුඩාා 
දරුවන් ‍‍

අවුරුදු 
1 - 3

ස්්ත්‍රී 
පුරුෂ

සියලු 1.7 0.7 0.6 170 0.5 250 800 15 15 90 1.1

ගර්භනී 
මව්වරු

සියලු 
ත්‍රෛෛයි 
මාාසික

ස්්ත්‍රී සියලු 3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 3500 70 65 200 2.0

කිරිදෙෙන 
මව්වරු

පසු ප්‍රසව 
මාාස 
0 - 6

ස්්ත්‍රී සියලු 3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 4000 85 65 200 2.0
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