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எல்.டி.பிி 11/80 (30) (அ)

1980 ஆம் ஆண்டின் 26 ஆம் இலக்க உணவுச் சட்டம்1980 ஆம் ஆண்டின் 26 ஆம் இலக்க உணவுச் சட்டம்

1980 ஆம் ஆண்டின் 26 ஆம் இலக்க உணவுச் சட்டத்திின் 32 ஆவது பிிரிிவிின் கீீழ், உணவு மதிியுரைைக் குழுவிின் 
கலந்தாால�ோசன�யுடன் சுகாாதாார மற்றும் வ�குசன ஊடக அமைைச்சரிினாால் ஆக்கப்பட்ட ஒழுங்குவிிதிிகள்.

	 நளிிந்த ஜயதிிஸ்ஸ,
	 சுகாாதாார மற்றும் வ�குசன ஊடக அமைைச்சர்.

க�ொழும்பு,
2025, யூன் 25.

ஒழுங்குவிிதிிகள்ஒழுங்குவிிதிிகள்

அவ்வப்ப�ோது திிருத்தப்படும் வகைையிில் உள்ளவாாறாான, 2023 ஆம் ஆண்டு பெெப்புருவரிி 14  ஆம் திிகதிிய 2319/40 ஆம் இலக்க 
அதிிவிிஷ�ட வர்த்தமாானிியிில் வ�ளிியிிடப்பட்ட, 2022 ஆம் ஆண்டின் உணவு (சுட்டுத்துண்டிடுதல் மற்றும் விிளம்பரப்படுத்துதல்) 
ஒழுங்குவிிதிிகள் இத்தாால் ம�லும் பிின்வருமாாறு திிருத்தப்படுகிிறது.

(murhq;fj;jpd; mjpfhuj;Jld; gpuRupf;fg;gl;lJ)
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(1)	 அதன் 2 ஆம் ஒழுங்குவிிதிியிின் இரண்டாாவது பந்திியைை நீீக்கிிவிிட்டு, அதற்குப் பதிிலாாக பிின்வரும் உட்பிிரிிவுகளைை  
சேேர்ப்பதன் மூலம்:-

"ஆயிின், இந்த ஒழுங்குவிிதிிகள் பிின்வரும் விிடயங்களுக்குப் ப�ொருந்தாாது.

(அ) 	சி ில்லறைை விிற்பன�க்காாக வைைத்திிருக்கும் ம�ொத்த விிற்பன�ப் ப�ொதிியைைத் தவிிர, உணவைை வாாங்குபவர�ல் 
க�ோரப்படும் உணவாானது தன்மைை, தரம், த�ோற்றம் அல்லது வர்த்தகப் பெெயர் க�ொண்டதாாகவும், மற்றும் அத்தகைைய 
வாாங்குபவரிின் முன்னிிலைையிில் எடைைப�ோடப்பட்டதாாகவும், எண்ணப்பட்டதாாகவும் அல்லது அளவிிடப்பட்டதாாகவும் 
இருந்தாால், விிற்பன�க்காான வ�று எந்தப் ப�ொதிிகள்; மற்றும்

(ஆ) 	 பிின்வரும் கட்டாாய சுட்டுத்துண்டிடுதல்(Labeling) தேேவைைகளைைத் தவிிர வணிிகத்திிலிருந்து வணிிகத்திிற்காான  
உணவு தயாாரிிப்புகள்:-

 (i) 	ப�ொ துப் பெெயர் (மூன்று ம�ொழிிகளிில்  ஏதேேனும் ஒன்றிில்);
 (ii) 	 வணிிகப் பெெயர்;
(iii) 	நி ிகர உள்ளடக்கங்கள்;
(iv) 	 உற்பத்திித் திிகதிி;
(v) 	காாலாா வதிித் திிகதிி;
(vi) 	த�ொ குதிி இலக்கம்;
(vii) 	 உற்பத்திியாாளர் (பெெயர் மற்றும் முகவரிி);
(viii) 	வி ிநிிய�ோகஸ்தர்கள் (பெெயர் மற்றும் முகவரிி);
(ix) 	 இறக்குமதிி செெய்யப்பட்ட உணவுகளிின் விிடயத்திில் உற்பத்திி செெய்த  நாாடு; மற்றும்
(x) 	 உள்ளடக்கப் ப�ொருட்களிின் (Ingredients) முழுமைையாான பட்டியல்

	 ஆயிின், "சிில்லறைை விிற்பன�க்கு இல்லைை" என்ற கூற்று அத்தகைைய வணிிகத்திிலிருந்து வணிிகத்திிற்காான ந�ோக்கம் 
க�ொண்ட உணவுப் ப�ொருட்களிின் சுட்டுத்துண்டிடுதலில் குறைைந்தபட்சம் 03 மிில்லி மீீட்டருக்கு குறைையாாத எழுத்துரு 
(Font Size) அளவிில் தடித்த எழுத்துக்களிில் தெெளிிவாாகவும், துல்லியமாாகவும் அச்சிிடப்படுதல் வ�ண்டும்.

(2)	 அதன் 4 ஆம் ஒழுங்குவிிதிியிில் –

(அ) அதன் (1) ஆம் உப ஒழுங்குவிிதிியிில்-

(i) 	 அதன் பந்திி (அ) ஐ நீீக்கிி, அதற்குப் பதிிலாாக பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

"(அ) 	பிிரதாான முகப்பிில் (Main panel) மூன்று  ம�ொழிிகளிிலும்  அல்லது பிிரதாான முகப்பிில் மூன்று ம�ொழிிகளிில் 
ஏதேேனும் இரண்டு ம�ொழிிகளிிலும் வ�று ஏதேேனும் முகப்பிில் மற்றும�ொரு  ம�ொழிியிிலும் தடித்த எழுத்திில் 
உற்பத்திிப் ப�ொருளிின் ப�ொதுப் பெெயர்;";

(ii) 	 அதன் பந்திி (ஆ) ஐ நீீக்கிி, அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

"(ஆ)	 எந்தவ�ொரு நபரைையும் ஏமாாற்றவ�ோ அல்லது தவறாாக வழிிநடத்தவ�ோ கூடாாதவாாறு மூன்று ம�ொழிிகளிில் 
ஏதேேனும் ஒன்று அல்லது அதற்கு ம�ற்பட்ட ம�ொழிிகளிில், வணிிகப் பெெயர் அல்லது வர்த்தக பெெயர் 
(ஏதேேனும் இருந்தாால்); மற்றும்";

(ஆ)	 அதன் (2) (அ) உப ஒழுங்குவிிதிியிில்-

(i)	  அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (i) இன் உப பந்திியிின் இறுதிியிில் பிின்வருவனவற்றைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: - 

ஆயிினும், அத்தகைைய விிலக்களிிப்பு பிின்வரும் உருப்படிகளுக்குப் ப�ொருந்தாாது:-

அ)	  பசைையம் (Gluten) க�ொண்ட தாானிிய வகைைகள்; அதாாவது, க�ோதுமைை, கம்பு, பாார்லி, ஓட்ஸ் ப�ோன்ற 
தாானிியங்கள் அல்லது அவற்றிின் கலப்பிினங்கள் மற்றும் அவற்றிின் தயாாரிிப்புகள்;
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ஆ)	  ஓட்டுமீீன்கள் (Crustacea) மற்றும் அவற்றிின் தயாாரிிப்புகள்; 

இ) 	 முட்டைைகள் மற்றும் முட்டைை தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்கள்;

ஈ) 	மீ ீன் மற்றும் மீீன் தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்கள்; 

உ) 	வ� ர்க்கடலைை, ச�ோயாாபீன்ஸ் மற்றும் அவற்றிின் தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்கள்;

ஊ) 	பாா ல் மற்றும் பாால் ப�ொருட்கள் (லக்ற்ர�ோஸ் (lactose) உள்ளடங்களாாக);

எ) 	தாா வரக் க�ொட்டைைகள்,விிதைைகள் மற்றும் அவற்றிின் உற்பத்திிப் ப�ொருட்கள்.

(இ) 	 அதன் பந்திி (அ) இன் உப பந்திி (v) ஐ நீீக்குவதன் மூலம் ;

(ஈ) 	 அதன் பந்திி (அ) இன் உப பந்திி (viii) இல், "1.5 மிில்லிமீீற்றருக்குக் குறைையாாத" என்ற ச�ொற்களுக்குப் பதிிலாாக "1 
மிில்லிமீீற்றருக்குக் குறைையாாத" என்ற ச�ொற்களைை சேேர்ப்பதன் மூலம்;

(3) 	 அதன் ஒழுங்குவிிதிி 5 இல், பந்திி (உ) ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலமும்: -

"(உ)	 ஒழுங்குவிிதிி (4)(1)  வ�ளிிப்படுத்துகைைகளைைத் தவிிர, ஏன�ய வ�ளிிப்படுத்துகைை களிில் உற்பத்திி தேேதிி, காாலாாவதிி திிகதிி 
மற்றும் ஊட்டச்சத்து சுட்டுத்துண்டிடுதல் ஆகிியவைை 1.5 மிி.மீீ. உயரத்திிற்குக் குறைையாாத எழுத்துக்களிில் தெெளிிவாாக 
அச்சிிடப்பட வ�ண்டும்.".

(4)	 அதன் ஒழுங்குவிிதிி 8 இல் -

(அ) 	 அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (1) இல், "X சுவைையூட்டப்பட்ட" என்ற வாார்த்தைைகளுக்கு பதிிலாாக "இயற்கைை/செெயற்கைையாாக 
X சுவைையூட்டப்பட்ட" என்ற வாார்த்தைைகளைை சேேர்ப்பதன் மூலமும்; மற்றும்

(ஆ) 	 அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (2) இல், " சுட்டுத்துண்டிடுதலின் மீீது அறிிவிிக்கப்பட வ�ண்டும்" என்ற வாார்த்தைைகளுக்குப் 
பதிிலாாக " சுட்டுத்துண்டிடுதலில் உள்ளடக்கப் ப�ொருட்களிின் பட்டியலில் அறிிவிிக்கப்பட வ�ண்டும்" என்ற 
வாார்த்தைைகளைை சேேர்ப்பதன் மூலமும்;

(5)	  அதன் ஒழுங்குவிிதிி 9 இல்-

(அ) 	 அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (3) இல், அதன் பந்திி (ஆ) ஐ நீீக்கிிவிிட்டு, அதற்குப் பதிிலாாக பிின்வரும் பந்திியைைச் சேேர்ப்பதன் 
மூலம்: -

"(ஆ) ஒத்த அல்லது மூல(original) உற்பத்திிப் ப�ொருள் ஒன்றுடன் ஒப்பிிடும்ப�ோது குறைைந்தது முப்பது சதவீத(30%) 
சக்திி குறைைப்பு இருக்குமிிடத்து, சீீனிிக்குப் பதிிலாாக பகுதிியளவிில் இனிிப்பூட்டிகள் பயன்படுத்தலாாம் என்பதுடன் 
சுட்டுத்துண்டில் "சக்திி குறைைக்கப்பட்டது" என்ற வ�ளிிப்படுத்துகைை ஒன்று வ�ளிியிிடப்படலாாம்,";

(ஆ) அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (5) இற்குப் பிின்னர், உடனடுத்து பிின்வரும் விிதிிமுறைையைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 " ஆயிின், பாால் சம்பந்தப்பட்ட தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்கள், தேேன், தேேன் மெெழுகு (bee wax), சேேர்க்கப்பட்ட 
நுண்ணூட்டச்சத்து கூறுகள், உணவுச்சேேர்மாானப் ப�ொருட்கள் மற்றும் பதப்படுத்தும் துண�ப் ப�ொருட்கள் என்பவைை 
இந்தத் தேேவைைப்பாாட்டிலிருந்து விிலக்கு அளிிக்கப்படுகிின்றன."

(6) 	 அதன் ஒழுங்குவிிதிி 12 இல்-

(அ) அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (5) இல்-

(i) அதன் பந்திி (இ) க்குப் பிின்னர், உடனடுத்து பிின்வரும் விிதிிமுறைையைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 "ஆயிின், ஒரு தயாாரிிப்பாானது கைைக்குழந்தைைகள் அல்லது இளம் சிிறாார்கள் அல்லது கர்ப்பிிணிிகள் அல்லது 
பாாலூட்டும் தாாய்மாார்களுக்காாக விிஷ�டமாாகத் தயாாரிிக்கப்பட்டு சந்தைைப்படுத்தப்பட்டாால், அத்தகைைய 
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குழுக்களுக்கு ஒரு குறிிப்பிிட்ட தரநிிலைை இல்லாாத நிிலைையிில், இங்கேே அட்டவண� IX இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி 
உரிிய சர�சரிித் தேேவைை மதிிப்புகள்(AR) அல்லது ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் மதிிப்புகள்(AI) என்பன 
சுட்டுத்துண்டில் தெெளிிவாாகக் குறிிப்பிிடப்பட்டிருந்தாால் ஏற்றுக்க�ொள்ளப்படலாாம்."; மற்றும்

(ii) 	 அதன் பந்திி (ஈ) ஐ நீீக்குவதன் மூலம்;

(ஆ) அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (8) இன் பந்திி (அ) இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள, "குளிிர்விித்தல் அல்லது 
உறைைவிித்தல்(freezing); மற்றும்" என்ற வாார்த்தைைகளுக்குப் பதிிலாாக "ஈரப்பதத்தைைத் தவிிர மூலக்(original) 
கலவைையிில் குறிிப்பிிடத்தக்க மாாற்றமிின்றிி குளிிர்விித்தல் அல்லது உறைைவிித்தல் அல்லது உலர்த்துதல்; " 
என்ற வாார்த்தைைகளைை சேேர்ப்பதன் மூலம்; மற்றும்”

(இ) அதன் உப ஒழுங்குவிிதிி (10) இல்-

(i) அதன் பந்திி (அ) ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாக பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

“(அ) (i)	 எந்தவ�ொரு உணவு த�ொடர்பாான சுட்டுத்துண்டும் அல்லது விிளம்பரமும், அந்த உணவிில் 
ஒன்று அல்லது அதற்கு ம�ற்பட்ட ஊட்டச்சத்துக்கள் சேேர்க்கப்பட்டிருந்தாால�ய�ரழிிய, அது 
ப�ொதுவாாக அந்த உணவிில் இருந்ததாா இல்லைையாா என்பதைைப் ப�ொருட்படுத்தாாமல், அது ஒரு 
செெறிிவூட்டப்பட்ட உணவு என்று குறிிப்பிிடக்கூடாாது. ஆயிின், அத்தகைைய சேேர்த்தலுக்காான 
ந�ோக்கம் மக்கள்த�ொகைையிில் அத்தகைைய ஒன்று அல்லது அதற்கு ம�ற்பட்ட ஊட்டச்சத்துக்களிின் 
நிிரூபணமாான குறைைபாாட்டைைத் தடுப்பது அல்லது சரிிசெெய்வதாாகும்; மற்றும்

(ii) 	 ஒரு ஊட்டச்சத்திின் செெறிிவூட்டல் அளவு, இங்குள்ள அட்டவண� V இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி 
ஊட்டச்சத்து குறிிப்பு மதிிப்பு (NRV)  அல்லது இங்குள்ள அட்டவண� IX இல் 
குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்புகள் (AR) அல்லது ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் 
மதிிப்புகள் (AI) என்பவற்றிின் மூன்றிில் ஒரு பங்கைை (1/3) தாாண்டினாால், அத்தகைைய ப�ொருட்களைை 
சந்தைைப்படுத்தப்படுவதற்கு முன்னர், பிிரதம உணவு அதிிகாாரிியிிடமிிருந்து எழுத்துப்பூர்வ அனுமதிி 
பெெறப்பட வ�ண்டும்;"; மற்றும்

(ii)	 அதன் பந்திி (ஈ)  ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

"(ஈ)	பத ப்படுத்தப்பட்ட பிின்னர், முன் பதப்படுத்தும் மட்டத்திில் ஊட்டச்சத்தைை பர�மரிிக்க சேேர்க்கப்பட 
வ�ண்டிய ஊட்டச்சத்து இருந்தாால் அல்லது உணவிில் சேேர்க்கப்பட வ�ண்டிய ஊட்டச்சத்து, இங்கேே 
அட்டவண� V இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள ஊட்டச்சத்து குறிிப்பு மதிிப்புகள்(NRV) அல்லது அட்டவண� 
IX இல் குறிிப்பிிடப் பட்டுள்ளபடி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்புகள்(AR) அல்லது ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் 
மதிிப்புகள்(AI) என்பவற்றிில் மூன்றிில் ஒரு பங்கைை (1/3) தாாண்டவிில்லைை என்றாால், பிிரதம உணவு 
அதிிகாாரிியிின் முன் எழுத்துபூர்வ ஒப்புதல் தேேவைையிில்லைை;";

(7) 	 அதன் ஒழுங்குவிிதிி 13 இன் உப ஒழுங்குவிிதிிகள் (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7), (8), (9),(10), (11), (12), (13) மற்றும் (15) 
ஆகிியவற்றைை நீீக்குவதன் மூலம்;

(8) 	 அதன் ஒழுங்குவிிதிி 14 இல்-

(அ)	 "உயிிரிியல் ரீீதிியாாகச் செெயல்படும் கூறுகள்"(bioactive components), என்ற ச�ொற்ற�ொடரிின் வரைைவிிலக்கணத்திிற்குப் 
பிின்னர் உடனடுத்து பிின்வரும் புதிிய வரைைவிிலக்கணத்தைைக் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 "வணிிகத்திிலிருந்து வணிிகத்திிற்காான உணவுத் தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்கள்" என்பது உணவுத் தயாாரிிப்புப் ப�ொருட்களைைக் 
குறிிக்கிிறது. அவைையாாவன-

(அ)	    நுகர்வ�ோருக்கு நேேரடி விிற்பன�க்காாக வழங்கப்படாாதது; மற்றும்

(ஆ)	  ம�லதிிக உணவு பதப்படுத்துதல் அல்லது தயாாரிிப்பதற்காாக மாாத்திிரம� பயன்படுத்தப்படுவது;
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(ஆ)	 "ப�ொதுப் பெெயர்" என்ற ச�ொற்ற�ொடரிின் வரைைவிிலக்கணத்திிற்குப் பிின்னர் உடனடுத்து பிின்வரும் புதிிய 
வரைைவிிலக்கணத்தைைக் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 "குடிசைைத் கைைத்த�ொழிில்" என்பது ஒரு வீட்டிற்குள் ம�ற்க�ொள்ளப்படும் ஒரு சிிறிிய அளவிிலாான உற்பத்திி த�ொழிிலைைக் 
குறிிக்கிிறது;";

(இ) "பிிரதாான முகப்பு" என்ற ச�ொற்ற�ொடரிின் வரைைவிிலக்கணத்திிற்குப் பிின்னர் உடனடுத்து பிின்வரும் புதிிய 
வரைைவிிலக்கணத்தைைக் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 "பாால் சாார்ந்த தயாாரிிப்பு" என்பது பாாலில் இருந்து பிிரத்திிய�கமாாக பெெறப்பட்ட தயாாரிிப்புகளைைக் குறிிக்கிிறது, 
அதிில் அதன் உற்பத்திிக்குத் தேேவைையாான பிிற ப�ொருட்கள் சேேர்க்கப்பட்டிருக்கலாாம். ம�லும் அதிில் பாாலின் நிிறைை 
அடிப்படைையிில் எண்பது சதவீதத்திிற்கும் (80% m/m) குறைையாாமல் இருத்தல் வ�ண்டும் என்பதுடன் இது ம�ொத்த 
க�ொழுப்பிின் நிிறைை அடிப்படைையிில் 2.8 சதவீதத்திிற்கும்(2.8% m/m)  குறைையாாமலும் இருத்தல்  வ�ண்டும்.

	 ஆயிின், சேேர்க்கப்படும் அத்தகைைய ப�ொருட்கள் எந்தவ�ொரு பாால் உட்ப�ொருட்களைையும் பகுதிியாாகவ�ோ அல்லது 
முழுமைையாாகவ�ோ மாாற்றாாது. ம�லும் இளம் சிிறாார்களுக்காாக வடிவமைைக்கப்பட்ட பாால் சாார்ந்த ப�ொருட்கள் பாால் 
கூறுகளிின் நிிறைை அடிப்படைையிில் த�ொண்ணூறு சதவீதத்திிற்கும்(90% m/m) குறைையாாமல் இருத்தல் வ�ண்டும்;";

	ம� லும் 14 ஆம் ஒழுங்குவிிதிியிில் ''விிளம்பரம்" என்பது சட்டத்திில் உள்ளவாாறாான அதேே கருத்தைை க�ொண்டிருத்தல் 
வ�ண்டும்"" என்பதற்குப் பதிிலாாக ''விிளம்பரம்'' என்பது சட்டத்திில் உள்ளவாாறாான விிளம்பரம் என்பதற்காான அதேே 
கருத்தைை க�ொண்டிருத்தல் வ�ண்டும்" என்பதைை இடுதல் வ�ண்டும்.

(9) அதன் அட்டவண� IV இல்-

(அ) 	 அதன் உப பந்திி 1.1.3 க்குப் பிின்னர் உடனடுத்து பிின்வரும் புதிிய பந்திியைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 “எவ்வாாறாாயிினும் பந்திி 1.1 இன் விிதிிகள் எது எவ்வாாறு இருந்தப�ோதிிலும், பிின்வரும் உணவுகள் கட்டாாய ஊட்டச்சத்து  
வ�ளிிப்படுத்துகைைத் தேேவைையிிலிருந்து விிலக்களிிக்கப்படுகிின்றன:

	க�ோ துமைை, அரிிசிி, தாானிியங்கள், பருப்பு வகைைகள், பழங்கள் மற்றும் காாய்கறிிகள் அல்லது ஒரு மூலப்ப�ொருளைை 
உள்ளடக்கிிய உற்பத்திிப் ப�ொருட்கள் ப�ோன்ற மூல விிவசாாய உற்பத்திிப்ப�ொருட்கள் உள்ளடங்களாான ஒற்றைை 
மூலப்ப�ொருளைைக் க�ொண்ட பதப்படுத்தப்படாாத உற்பத்திிப் ப�ொருட்கள்;

	ப�ோ த்தலில் அடைைக்கப்பட்ட அல்லது ப�ொதிி செெய்யப்பட்ட குடிநீீர்;

	 மசாாலாா அல்லது அதன் கலவைைகள்;

	 உப்பு;

	ம�சைை  மீீது வைைக்கப்படும் இனிிப்பூட்டிகள்(Tabletop sweeteners);

	க�ோ ப்பிிச் சாாறுகள், முழு அல்லது அரைைக்கப்பட்ட க�ோப்பிிக் க�ொட்டைைகள் மற்றும் முழு அல்லது அரைைக்கப்பட்ட 
காாஃபிின் நீீக்கப்பட்ட(decaffeinated) க�ோப்பிிக் க�ொட்டைைகள், க�ோப்பிி, காாஃபிின் நீீக்கப்பட்ட க�ோப்பிி வ�று 
எந்த உள்ளடக்கப்பட்ட ப�ொருட்களும் சேேர்க்கப்படாாத உடனடியாாக கரைையக்கூடிய க�ோப்பிி தூள்;

	தேேயி ிலைை, காாஃபிின் நீீக்கப்பட்ட தேேயிிலைை, உடனடி அல்லது கரைையக்கூடிய தேேயிிலைை அல்லது தேேயிிலைைச் 
சாாறு  (tea extract), காாஃபிின் நீீக்கப்பட்ட உடனடி அல்லது கரைையக்கூடிய தேேயிிலைை அல்லது தேேயிிலைையிின்  
ஊட்டச்சத்து மதிிப்பைை மாாற்றிியமைைக்காாத சுவைையூட்டிகளைைத் தவிிர வ�று எந்த சேேர்க்கப்பட்ட உள்ளடக்கப் 
ப�ொருட்களைைக் க�ொண்டிர�த தேேயிிலைைச் சாாறுகள்

	வ� று எந்த சேேர்க்கைைப் ப�ொருட்களைையும் க�ொண்டிர�த இயற்கைை மற்றும் செெயற்கைை விினாாகிிரிி;

	 சுவைையூட்டிகள்;

	 உணவு சேேர்க்கைைகள்;
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	செெ யலாாக்க உதவிிகள் / பதப்படுத்தல் ப�ொருட்கள்;

	 உணவு ந�ொதிியங்கள்( Food enzyme);

	ஜ� லட்டின்;

	 ஈஸ்ட்;

	 100 செெ.மீீ க்குச் சமமாான அல்லது அதற்குக் குறைைவாான ம�ொத்த ம�ற்பரப்பளவு க�ொண்ட ப�ொட்டலங்களிில் 
உள்ள உணவு அல்லது க�ொள்கலன்களிில் உள்ள உணவு; மற்றும்

	 குடிசைைக் கைைத்த�ொழிில் மூலம் தயாாரிிக்கும் உணவுப் ப�ொருட்கள்”;

(ஆ) 	 அதன் பந்திி 1.2  ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 "1.2 உப பந்திிகள் 1.1.1, 1.1.2 மற்றும் 1.1.3 இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள உணவுகளைைத் தவிிர மற்றைைய அன�த்து 
உணவுப் ப�ொருட்களுக்குமாான ஊட்டச்சத்து வ�ளிி ப்படுத்துகைை தன்னாார்வமாாக செெய்யப்படும். இந்த விிதிிமுறைைகள் 
நடைைறைைக்கு வரும் திிகதிியிிலிருந்து ஒரு வருட காாலம் முடிவடைைந்த பிின்னர், மற்றைைய அன�த்து உணவுப் 
ப�ொருட்களுக்கும் இது கட்டாாயமாானதாாகும்.";

(இ) 	 அதன் உப பந்திி 2.1.4 ஐ நீீக்குவதன் மூலம்;

(ஈ) 	 அதன் உப பந்திி 2.3.2 ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 “2.3.2 ஊட்டச்சத்து வ�ளிி ப்படுத்துகைையைைப் பயன்படுத்தும்ப�ோது, நூறு கிிர�ம்(100g) அல்லது நூறு மிில்லிலீட்டர் 
(100ml) அல்லது சுட்டுத்துண்டில் அளவு ரீீதிியாாகக் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி இங்கேே அட்டவண� V இல் 
குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட ஊட்டச்சத்து குறிிப்பு மதிிப்பிில் (NRV) அல்லது இங்கேே அட்டவண� 
IX இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்புகள் (AR) அல்லது ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் மதிிப்புகளிில் 
(AI)  ஐந்து சதவீதத்திிற்கும் (5%) குறைைவாான அளவுகளிில் இருக்கும் வைைட்டமிின்கள் மற்றும் தாாதுக்கள்  
வ�ளிிப்படுத்தப்படக்கூடாாது.

(உ)  	 அதன்  பந்திி 4.4 ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைை சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 “4.4. “4.4. வைைட்டமிின்கள் மற்றும் தாாதுக்கள் பற்றிிய எண்ணிியல் தகவல்கள், நூறு கிிர�முக்கு (100g) அல்லது 
நூறு மிில்லிலிட்டருக்கு (100ml) அல்லது ப�ொதிியிில் ஒரு தனிியாான பகுதிி மாாத்திிரம� க�ொண்டிருந்தாால் ஒரு 
ப�ொதிிக்கு மெெட்ரிிக் அலகுகளிில் அல்லது இங்கேே அட்டவண� V இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி ஊட்டச்சத்து 
குறிிப்பு மதிிப்பிின் சதவீதமாாக அல்லது அட்டவண� IX இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்புகள் 
(AR) அல்லது ப�ோதுமாான குறிியீட்டு மதிிப்பிின்(AI) சதவீதமாாக வ�ளிிப்படுத்தப்படுதல் வ�ண்டும். ம�லும், 
இந்தத் தகவல் சுட்டுத் துண்டில் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி அல்லது ப�ொதிியிில் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ள பகுதிிகளிின் 
எண்ணிிக்கைை குறிிப்பிிடப்பட்டிருந்தாால் ஒவ்வ�ொரு பகுதிிக்கும் வழங்கப்படும். ம�லும், புரதம் மற்றும் ம�லதிிக 
ஊட்டச்சத்துக்கள் பற்றிிய தகவல்கள், NRV நிிறுவப்பட்ட ஊட்டச்சத்து குறிிப்பு மதிிப்பிின் சதவீதங்களாாகவ�ோ அல்லது 
இங்கேே அட்டவண� V இல் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி குறிிப்பு உட்க�ொள்ளலாாகவ�ோ அல்லது அட்டவண� IX இல் 
குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ளபடி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்புகள் (AR) அல்லது ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் மதிிப்புகளாாகவ�ோ (AI) 
வ�ளிிப்படுத்தப்படலாாம்.

(ஊ) 	 அதன்  பந்திி 6 ஐ நீீக்கிிவிிட்டு அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வரும் முகப்பைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -
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 6. 	 உற்பத்திிப்ப�ொருள் சுட்டுத் துண்டில் காாட்சிிப்படுத்துவதற்காான  ஊட்டச்சத்து தகவல் முகப்புக்காான வடிவமைைப்பு

வழக்கமாான மதிிப்புகள் 100g இற்கு  (திிடப்ப�ொருளாாக இருந்தாால்)
100ml இற்கு(திிரவப்ப�ொருளாாக இருந்தாால்)

ஒரு பரிிமாாறலுக்கு

சக்திி kJ kJ
kcal kcal 

காாப�ோஹ�ட்ரேேட்டுகள் g g 
உணவு நாார்ச்சத்து g g 
ம�ொத்த சீீனிி g g 
புரதம் g g 
ம�ொத்த க�ொழுப்பு g g 
நிிறைைவுற்ற (Saturated) க�ொழுப்பு 
அமிிலங்கள்

g g 

டிர�ன்ஸ்-க�ொழுப்பு அமிிலங்கள் 
(Trans-fatty acids)

g g 

ச�ோடியம் (Na) mg mg

	 ஒரு பரிிமாாறலுக்காான அளவு …… கிிர�ம் அல்லது மிிலி.

	 ஒரு ப�ொதிிக்கு வழங்கப்படும் சேேவைைகளிின் எண்ணிிக்கைை ..................

 (10) 	அதன் அட்டவண� V இல்-

(அ)	 "ஒழுங்குவிிதிிகள் 12(5)(அ), 12(6)(ஆ)(இ), 12(10)(ஈ)" என்ற வாார்த்தைைகளைை நீீக்கிிவிிட்டு, அவற்றிின் இடத்திில் " 
ஒழுங்குவிிதிிகள் 12(5)(அ), 12(6)(ஆ) மற்றும் (இ), 12(10)(அ)(ii), 12(10)(ஈ)" என்ற வாார்த்தைைகளைை சேேர்ப்பதன் மூலம்:

(ஆ) 	 "***DFE-உணவு ஃப�ோல�ட் சமமாானவைை" (“***DFE-dietary folate equivalents”) என்ற வாார்த்தைைகளுக்குப் பதிிலாாக 
பிின்வருவனவற்றைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

	 “***DFE-உணவு ஃப�ோல�ட் சமமாானவைை	
	 சக்திி, காாப�ோஹ�ட்ரேேட், ம�ொத்த சீீனிி மற்றும் க�ொழுப்பு (வயது வந்த�ோருக்காாக) ஆகிியவற்றிிற்காான குறிிப்பு 

உட்க�ொள்ளல்கள்
	 சக்திி: 2000 கிில�ோகல�ோரிி (kcal)
	காாரப�ோஹ �ட்ரேேட்: 275g 
	ம�ொ த்த சீீனிி: 30 g
	க�ொ ழுப்பு: 67g”.

(11)	 அதன் அட்டவண� VII இல், "கூறு" என்ற தலைைப்பிின் கீீழ் "க�ொழுப்பு" என்ற விிடயத்தைையும் மற்றும் "உரிிமைைக�ோரல்" 
மற்றும் "நிிபந்தன�கள்" என்ற தலைைப்புகளிின் கீீழ் அதனுடன் த�ொடர்புடைைய உள்ளீீடுகளைையும் நீீக்கிிவிிட்டு அவற்றுக்குப் 
பதிிலாாக பிின்வரும் விிடயங்களைை மற்றும் உள்ளீீடுகளைை சேேர்ப்பதன் மூலமும்:

கூறு உரிிமைைக�ோரிிக்கைை நிிபந்தன�கள்

“க�ொழுப்பு குறைைந்த அளவு 100 g க்கு 3g ஐ விிட  மிிகாாமல் (திிடப்ப�ொருள்கள்), 
100ml க்கு 1.5g   ஐ விிட  மிிகாாமல் (திிரவங்கள்) 

             அற்ற 100g(திிடப்ப�ொருள்கள்)** அல்லது 100ml 
(திிரவங்கள்) ***  என்பவற்றுக்கு 0.5g   ஐ விிட 
மிிகாாமல்”.
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(12)	    அதன் அட்டவண� IX ஐ நீீக்கிிவிிட்டு, அதற்குப் பதிிலாாகப் பிின்வருவனவற்றைைச் சேேர்ப்பதன் மூலம்: -

“அட்டவண� IX“அட்டவண� IX
ஒழுங்குவிிதிிகள் 12(5)(இ), 12 (10)(அ)(ii) மற்றும் 12(10)(ஈ)

அட்டவண� Aஅட்டவண� A

சக்திி, புரதம், வைைட்டமிின்கள் மற்றும் கனிிமங்களுக்காான திினசரிி சர�சரிி தேேவைை மதிிப்பு (AR)
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கைைக்குழந்தைைகள் 0-6 மாாதம் ஆ/பெெ 6.1 530 7 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
7-12 மாாதம் ஆ/பெெ 8.6 660 10 190 NA 0.3 3.6 0.4 0.3 80 280 8 2.4

சிிறிிய குழந்தைைகள் 1-3 வருடம் ஆ/பெெ 11.9 990 9 205 15 0.4 5.4 0.5 0.5 90 390 6 3.6

கர்ப்பிிணிி 
தாாய்மாார்கள்

1 வது
மூன்று மாாதங்கள்

பெெ குறைைந்த 
செெயற்பாாட்டு 
நிிலைை

69.0 1960 38 540 90 0.8 10.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

2  வது
மூன்று மாாதங்கள்

பெெ குறைைந்த 
செெயற்பாாட்டு 
நிிலைை

2150 45 540 110 0.9 11.8 1.5 1.5 600 750 21 10.2

3 வது
மூன்று மாாதங்கள்

பெெ குறைைந்த 
செெயற்பாாட்டு 
நிிலைை

2390 61 540 110 1.0 13.1 1.5 1.5 600 750 21 10.2

பாாலூட்டும் 
தாாய்மாார்கள்

0−6மாாதங்கள் 
மகப் ப�ற்றுக்கு 
பிின்

பெெ குறைைந்த 
செெயற்பாாட்டு 
நிிலைை

2390 53 1020 140 1.0 13.1 1.7 1.4 380 750 16 11.3

பாால்; ஆ: ஆண் ; பெெ: பெெண்
NA - ப�ொருத்தமிில்லைை   RAE  - ரெெடிந�ோல் செெயற்பாாட்டுச் சமநிிலைை

அட்டவண� Bஅட்டவண� B
வைைட்டமிின்களுக்காான ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் மதிிப்பு (AI) (நாாள�ொன்றுக்கு)
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கைைக்குழந்தைைகள் 0-6 மாாதம் ஆ/பெெ அன�த்து
7-12 மாாதம் ஆ/பெெ அன�த்து 10 5 1.5 10 3.0 6 160

சிிறிிய குழந்தைைகள் 1-3 வருடம் ஆ/பெெ அன�த்து 15 6 1.5 12 4.0 20 140

கர்ப்பிிணிி 
தாாய்மாார்கள்

அன�த்து  மூன்றுமாாத 
ங்களும்

பெெ அன�த்து 15 11 4.5 70 5.0 40 480

பாாலூட்டும் 
தாாய்மாார்கள்

0−6மாாதங்கள் 
மகப்ப�ற்றுக்கு பிின்

பெெ அன�த்து 15 11 5.0 70 7.0 45 520

பாால்; ஆ: ஆண் ; பெெ: பெெண்
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அட்டவண� C

கனிிமங்களுக்காான ப�ோதுமாான உட்க�ொள்ளல் மதிிப்பு (AI) (நாாள�ொன்றுக்கு)
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கைைக் 
குழந்தைைகள்

0-6 மாாதம் ஆ/பெெ அன�த்து
7-12 மாாதம் ஆ/பெெ அன�த்து 0.3 0.4 0.4 80 0.02-0.5 160 750 15 10 70 0.2

சிிறிிய 
குழந்தைைகள்

1-3 வருடம் ஆ/பெெ அன�த்து 1.7 0.7 0.6 170 0.5 250 800 15 15 90 1.1

கர்ப்பிிணிித் 
தாாய் மாார்கள்

அன�த்து  மூன்று 
மாாதங்களும்

பெெ அன�த்து 3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 3500 70 65 200 2.0

பாாலூட்டும் 
தாாய் மாார்கள்

0−6 மாாதங்கள் 
மகப்ப�ற்றுக்கு 
பிின்

பெெ அன�த்து 3.1 1.5 2.9 300 3.0 550 4000 85 65 200 2.0

பாால்; ஆ: ஆண் ; பெெ: பெெண்
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